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“Se permitam sonhar, mas ndo se contentem apenas
com os sonhos. Sonhem grande e trabalhem por ele.
O mundo serad tdo bom como fizermos que seja.”

Chefe Wilber Gerd Pacor

GRUPO ESCOTEIRD TERRA DA SAUDADE - Da/SP

Matao, 21 de junho de 2.023



MANUAL ESCOTEIRO

Dados obtidos na internet

Edicdo e Digitagcdo Original: Fernando Roblefio. 2011
Edicdao e nova formatagao: Wilber Gerd Pacor — Matao, SP, 2023

O conteudo apresentado foi desenvolvido de forma independente.
O autor ndo tem pretensdao de fazer obras primas, mas sim, desenvolver
conteldos didaticos para auxiliar todos que praticam o Escotismo no Brasil. Este

manual foi baseado no “Manual para se tornar um Escoteiro” e atualizado pelo
autor inicial.

Este é mais um instrumento de apoio as atividades escoteiras.
Matao, SP, 2023

\

J

Capa, Tratamento de Imagem e Design Original: Wilber Gerd Pacor
Reedicdo grafica e formatagdo atual (formato A5 - 14,8 x 10,5 cm): Wilber Gerd Pacor

Compilagdo do “Manual para se tornar um Escoteiro” 12 Edigdo / 2011 - Fernando
Roblefio

Conteudo readaptado para uso da Associacdo Escoteira Sempre Alerta Brasil.
Material disponibilizado para aplicacdo do Método Escoteiro, ramo Junior.

Material reeditado por chefe Wilber Gerd Pacor — Grupo Escoteiro Terra da
Saudade — 05/SP — (Mat&o/SP)

Material revisado e aprovado por chefe Vicente Vasconcellos — Escoteiro
chefe da Associacdo Sempre Alerta Brasil. — (Guarulhos/SP)

12 Edi¢do / 2023

SEMPRE ALERTA
BRASIL

www.semprealertabrasil.com.br



V1idd 1V dadINdS







MAPA DE PROGRESSAO

ESLOTEIROQ /
A\ LIS DE OURO,
B, Cedret

CORDOES DE
EFICIENCIA

Cordao Verde e Amarelo

NOVICO

PROMESSA




SEMPRE ALERTA

Escoteiro Novico

Agora vocé é membro de uma Patrulha Escoteira e sera identificado como “Escoteiro
Novigo”.

Vocé terd que cumprir algumas etapas para que possa ser considerado um Escoteiro digno
de poder realizar sua Promessa Escoteira e fazer parte da grande Fraternidade Mundial do
Escotismo.

As etapas para completar o nivel de “Escoteiro Novigo” estdo divididas em 5 areas de
conhecimento:

SAUDE E LEI, PROMESSA
ESCOTISMO PIONEIRIA SEGURANGA CIDADANIA E RELIGIAO

Mapa de Etapas - Novigo

1. ESCOTISMO CATA -

Saber a histéria do surgimento do escotismo e a
histéria do seu grupo;
1.2 Conhecer os sinais de formacdo, saudacoes,
assim como o uniforme e distintivos escoteiros;
3 Conhecer o significado da Flor-de-Lis; ) @ O
Conhecer 0s sinais de formacdo e o aperto de
4 mdo escoteiro, sabendo explicar seus
significados;
.5 Conhecer a estrutura de uma Tropa. ) @ O

AR




2. PIONEIRIA

Fazer os seguintes nos: direito, correr, nd em 8,
escota, escota alceado e volta do fiel,

DATA

1Y

explicando suas utilidades;

acampamento de 2 dias;

Saber arrumar uma mochila para um )
S

Ter participado de, no minimo, 8 reunide
seguidas ou 10 reunides alternadas.

UL

3. SAUDE E SEGURANCA

3.1 Conhecer as principais regras de seguranca
em casa, na sede e N0 campo;

DATA

Saber como agir em caso de ferimentos
leves e picadas de insetos.

2\

4. CIDADANIA CATA

1Y

Conhecer a histéria do Hino Nacional Brasileiro
e saber cantd-lo sozinho ou em coro;

N

Conhecer as cerimdnias de hasteamento e
arriamento, sabendo prepard-las e efetud-las;

Conhecer o significado de Fraternidade
Escoteira;

Fazer um esboco do bairro onde mora ou doD

proximidades da sede escoteira.

UL

5. LEI, PROMESSA E RELIGIAO CATA

Conhecer a Lei e a Promessa Escoteira,
explicando-as satisfatoriamente;

L

5.2 Cumprir os preceitos de sua religido. )

CHEFE

OO0

CHEFE

L
OC

CHEFE

0000

CHEFE

OO0
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ESCOTISMO
Historia do Escotismo

O fundador do escotismo foi um inglés chamado Robert
Stephenson Smyth Baden-Powell.

Quando jovem, gostava da vida ao ar livre, de sair de barco com
seus irmaos, acampar, fazer fogueiras para cozinhar sua comida e
viver aventuras junto a natureza.

Logo apds terminar seus estudos secundarios, Baden-Powell ingressou no exército.
Durante sua carreira militar, viajou por boa parte do mundo. Conheceu e conviveu com
muitas tribos indigenas e nativos das regides que visitava.

Na Guerra do Transvaal, em 1899,
B.-P. (como o chamamos carinho-
samente), organizou a guarnicao de
Mafeking, uma pequena cidade
estratégica na Africa do Sul. A cidade
foi atacada durante meses, mas B.-P.
resistiu gragcas a sua coragem e
astucia, mesmo dispondo de uma
tropa muito inferior a do inimigo.

Como B.-P. dispunha de poucos
soldados, treinou todo homem capaz

de lutar. Para as tarefas auxiliares, de grande importancia, como mensagens, correio,
cozinha, primeiros socorros, sinaleiros etc., organizou um grupo de jovens. Estes rapazes
desempenharam suas tarefas com grande eficacia, dedicacdao e lealdade, causando
grande impressao em B.-P. z Yol :
Quando a guerra acabou, B.-P. tornou-se 3
herdi em sua Patria. Durante uma viagem ao
seu pais, Baden-Powell viu algumas criancas
usarem, em suas brincadeiras, um livro que ele
havia escrito para o exército. Este livro
continha técnicas de acampamento e
sobrevivéncia em regides selvagens.
Entusiasmado como o que tinha visto, re-
solveu organizar o primeiro acampamento
escoteiro para 20 jovens, em 1907, na Ilha de Brownsea — Inglaterra.

Esses 20 jovens, que formavam as
Patrulhas Lobo, Touro, Corvo e Magarico,
aprenderam coisas como: técnicas
mateiras, observagao, fraternidade, etc.

Em 1908, devido ao sucesso desse
acampamento, B.-P. resolveu escrever o
livro Escotismo para Rapazes e fundar o
movimento escoteiro.
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Depois de uma vida dedicada ao escotismo, B.-P. faleceu em sua casa no Quénia, no dia
8 de janeiro de 1941, com 84 anos.

Hoje, milhdes de jovens como vocé fazem parte do Movimento Escoteiro e estao
Sempre Alertas para fazer um mundo melhor para si e para seu préximo.

Nome completo: Robert Stephenson Smyth Baden-Powell

Outros nomes: B-P
Conhecido por: Fundador e patrono do escotismo.
Nascimento: 22 de fevereiro de 1857 - Londres, Reino Unido
Morte: 8 de janeiro de 1941 (83 anos) - Nieri, Quénia
Nacionalidade: Britanico
Progenitores: Mae: Henrietta Grace Smyth

Pai: Baden Powell
Conjuge: Olave Baden-Powell
Filhos: Olave Clair Soames

Betty St. Clair Baden-Powell
Heather Grace Baden-Powell

&»



Histdria do Grupo Escoteiro

Anote aqui a histdria do seu Grupo Escoteiro. Pergunte a seu monitor, seus chefes e diretores:

Nome do Grupo Escoteiro N2 e Regiao

_ )
[ J
(

Ano de fundagao Significado do nome

I J

Quais as cores do lenco e o que representam
4 )

Conte um pouco da histdria do seu Grupo Escoteiro

( )

\ Y,

~ : : \
Converse com antigos escoteiros e os chefes de seu Grupo. Pega que |he mostre fotos e que

N falem as histérias do passado. Ajude a manter viva a memaria de seu Grupo Escoteiro! y

. m y




Sinais de formacao

Todos os sinais escoteiros devem ser obedecidos imediatamente. Os escoteiros
deverdo deixar o que estiverem fazendo e atender o sinal com rapidez e eficacia.

Sinais de apito
68 @ % Trés apitos: chamada geral para a Tropa.

Dois apitos: chamada para monitores.

%) @ Um apito: atengdao ou chamada para assistentes. No campo,
significa a chamada para os intendentes, os quais receberdao a
%) alimentacdo a ser cozida para a patrulha.

Sinais manuais

Alerta/Atencdo: E o sinal de formacdo mais usado. O
chefe se situa em um lugar visivel, levantando o braco
direito, fazendo com a mao o sinal escoteiro. Isto
significa siléncio e todos devem deixar de conversar ou
de fazer o que estejam fazendo.

Poderd ser um sinal prévio para que os escoteiros
formem em circulo, ferradura etc.

Debandar: O chefe faz este movimento trés vezes e os
escoteiros respondem com o lema “Sempre Alertal”,
antes de debandar.

Circulo: O chefe coloca seus bragos
para baixo, separados do corpo,
fazendo um movimento imitando
um circulo. A Tropa se coloca em
circulo, por Patrulhas, ao redor do
chefe.




Ferradura: O chefe coloca os bragos
separados do seu corpo imitando
uma ferradura. Os escoteiros,
depois de estarem formados por
Patrulha, correm em circulo até
formar a ferradura.

Por Patrulha: O chefe faz o
sinal com os dois bragos
estendidos para frente. As
Patrulhas deverao formar em
colunas, com o0s monitores
em direcdo ao chefe.

Em Linha: O Chefe, de frente para a
Tropa, coloca os bragos horizontalmente,
indicando a formacgao. As Patrulhas se
formam em uma sé linha

deixando um espag¢o de alguns passos
entre si.

Fila Indiana: O Chefe de Tropa estende o braco direito para frente com o punho fechado
para orientar a formacdo e as Patrulhas se colocam em fila, uma atras da outra. Esta
formacao se utiliza em caminhadas para levar a tropa de um lugar a outro de maneira

ordenada.



Saudacao e Sinal Escoteiro

O lema escoteiro é “Sempre Alerta!”. Isto significa que vocé estd sempre atento e
pronto para fazer seu melhor possivel. Os 3 dedos levantados mostram os 3 fundamentos
da Promessa Escoteira: Deus, Patria e Préoximo.

A saudacao Escoteira (desenho 1) devera ser feita quando vocé encontrar outro colega
do Movimento pela primeira vez, seja ele lobinho(a), escoteiro(a), sénior, guia, pioneiro ou
chefe, e também ao hastear e arriar a bandeira. A saudacdo também é feita quando o
Hino Nacional é apenas tocado, sem canto.

Deve ser feito com a mao direita, com o dedo indicador encostando na aba da
cobertura e anunciar em voz alta o lema: “SEMPRE ALERTA!”

O Sinal Escoteiro (desenho 2) é feito em toda Cerimdbnia de Promessa.

Saudacao Escoteira

Deus

Patria Préximo

Fraternidade

desenho 1
O mais forte de todos os
deve sempre Escoteiros do Sinal Escoteiro
defende e mundo, ndo
apoiar o mais _ importam as
fraco. diferencas nem a
distancia

desenho 2

Uniformes

No Movimento Escoteiro Mundial todos os participantes usam algum tipo de
uniforme que os identifica, sendo que cada pais tem o seu.

A imagem do Escotismo é muitas vezes associada ao uniforme, por esse motivo é
muito importante usa-lo de modo adequado e respeitoso.

Tendo sido fundado por Baden-Powell, um ilustre militar e um nobre cavalheiro, o
Escotismo ndo herdou o espirito do militar, mas sim o do cavalheiro. O fundador quis,
desde o principio, que o Escotismo fosse identificado como um simbolo de Paz e nado
como um instrumento para a guerra.

Os primeiros uniformes escoteiros foram inspirados no uniforme usado pela Policia
montada Sul-africana. Foi o préprio B-P que desenhou esse uniforme.

O lenco identifica o grupo escoteiro ao qual o membro estd vinculado.

O uniforme escoteiro além de ser um fator de identificacdo é uma ferramenta util
para as atividades escoteiras. Todos os escoteiros deverao primar por sua apresentagao
pessoal, tanto no uniforme, quanto na afixagao dos distintivos.




RAMO ESCOTEIRO
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RAMO ESCOTEIRO
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ESCOTEIRO DO MAR - DESEMBARQUE
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ESCOTEIRO DO MAR - EMBARCADO
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Bastao Escoteiro

O bastao Escoteiro é uma adig¢ao util ao equipamento do Escoteiro e todos os elementos da
patrulha podem utiliza-lo.

E uma ajuda valiosa para travessias de montanhas e locais pedregosos, em atividade
noturnas em matas. Pode ser utilizado para fazer padiolas, conter multiddes, pular sobre
fossos, verificar a profundidade de um rio ou curso de agua, manter-se em contato com o
resto da patrulha, ajudar outro escoteiro a escalar um muro ou arvore. Com varios bastdes,
pode-se construir uma ponte leve, um abrigo, um mastro de bandeira, etc.

Como pode ver, hd muitos empregos para o Bastdo. Como disse BP “...De fato, cedo vocé
verificard que quando o bastdao ndo estd com vocé, sempre estara precisando dele...”

O Bastao nao é um brinquedo, é uma ferramenta de grande utilidade. Deve ser usado com
responsabilidade. Todo escoteiro deve saber usar o Bastao de forma correta.

Como deve ser o Bastdo Escoteiro?

O Bastdo devera ser liso, de madeira ou bambu. Se possivel, deve ser forte o suficiente para
aguentar o seu proprio peso. De preferéncia, que seja tratado para que dure por mais tempo.

Os bastdes podem ser decorados com as cores da patrulha, por exemplo, ou da forma
como a patrulha decidir, mas devem seguir um mesmo padrao para todos.

e ‘ >

474 ' g
‘ [, ﬁ

B

Saudagdo Posicdo de firme Posi¢do de descansar

Sugestdes para o uso do bastao:




Flor-de-Lis

A flor-de-lis foi escolhida por Baden-Powell para representar o

movimento escoteiro.
A primeira vez que apareceu como simbolo escoteiro foi no
acampamento de Brownsea, em 1907, desenhada em amarelo em
uma bandeira verde, que foi hasteada ao lado da bandeira inglesa no
acampamento.

Antigamente, a flor-de-lis era desenhada em cartas nauticas e em
bussolas, onde indicava sempre o norte. Baden-Powell, ao observar
estas cartas, chegou a conclusdao que o sentido que ele idealizava
para o escotismo era o de estar sempre no caminho correto, sempre
na diregdo correta, sempre evoluindo, sempre avangando ao norte.

As trés pétalas da flor-de-lis representam os trés dedos da saudacdo escoteira, que
lembram os trés pilares da Promessa:
deveres para com Deus, deveres para com a Patria e deveres para com o préximo.

A flor-de-lis identifica todos os paises que fazem parte da Fraternidade Mundial do

Escotismo. Para distinguir uma nacionalidade de outra, muitas vezes o emblema nacional
ou algo caracteristico do pais é colocado junto a flor-de-lis, como as cores nacionais,
emblema da bandeira, etc.
A flor-de-lis ao lado foi desenhada por Baden-Powell, no
Escotismo Para Rapazes. O listel, pela sua forma, significa
gue o escoteiro esta sempre alegre e sorri nas dificuldades.
O no representa a boa agao didria que o escoteiro deve
fazer. Vocé estard se perguntando o que é a frase BE
PREPARED. Bem, a frase (que sdo as iniciais de B.-P.)
significa ESTAR PREPARADO; no Brasil usamos outra com o
mesmo significado, o “Sempre Alerta”.

As trés pétalas da flor-de-lis, indicando os pilares da
Promessa Escoteira: Deus, Patria e Proximo.




Flor-de-Lis
SAB - Sempre Alerta Brasil

Um caminho de Honra

“ A pétala central, representa a agulha de uma bissola
P RI N CI P I OS e significa que o escoteiro € capaz de seguir

um caminho honrado em sua vida.

Crux Australis Dale ‘

A forte relacao do Escoteiro O Escoteiro 6 estimulado

com o Brasil. a praticar sua crenca,
respeitando as demais.

N
Patria

sacitlla Proximo
O Escoteiro como —_—

referencial por E o servir, é o cuidado
seus valores de que o Escoteiro tem com oS

cidadao consciente. mais necessitados.

Uniao Escoteira -

O anel que reune as trés pétalas,

representa a Irmandade Escoteira. SEMPRE ALERTA
BRASIL

Lealdade ‘/ s

Pureza
Fidelidade do Escoteiro com O Escoteiro executa sem

uma comunidade, pessoas, interesse tudo o que deve
Causas olia Sumestno. Abnega Qéo ser feito, com a pureza de
pensamentos, palavras e
acoes, como exige a nossa Lei.

Sacrificio do Escoteiro
a paixdes, desejos ou
interesses em favor

VI RTU DES do proximo.

2022 © Athamir Almeida
para a Sempre Alerta Brasil




Aperto de Mao Escoteiro

Certa vez B.-P. estendeu a mao direita a um chefe de uma
tribo africana para cumprimenta-lo.

Surpreendeu-se ao ver que o indigena estendeu-lhe a
esquerda. A explicacdo do chefe a B-P. foi que os grandes
guerreiros se cumprimentam com a mao esquerda, largando,
para isso, seu escudo.

Esse gesto mostra coragem e confianga mutua.

Estrutura da Tropa Escoteira

Chefe de Tropa e

. Corte de Honra
Assistentes

Patrulha de Conselho de
Escoteiros Patrulha

Corte de Honra

Realizada nos ramos escoteiro e sénior. Tem a participagdo dos monitores e,
eventualmente, dos sub-monitores, bem como da chefia da se¢do. Deliberam sobre
assuntos de interesse da sec¢ao, principalmente a selecao e a programacgao das
atividades, problemas de disciplina na tropa em geral ou em 22 instancia (caso o
membro juvenil ja tenha sido julgado no conselho de patrulha), adestramento
(formacao) dos monitores, sendo também responsdavel pela administracao interna da
tropa auxiliando a chefia da segao.

E presidida por um monitor eleito presidente, no inicio da reunido, para um
mandato com duragao fixada pela Corte de Honra.

Os escotistas atuam apenas como sintetizadores e
conselheiros nos assuntos debatidos, tendo o chefe da
secao o direito ao veto de alguma decisao da Corte, caso
a mesma afronte os principios do Escotismo, afronte os
padrdes e as leis da sociedade em geral ou atente contra
a integridade fisica dos participantes.

Nos casos de julgamento, é permitida a participacao
do membro juvenil a ser julgado.

Somente serd realizado um julgamento sem a presenca do membro juvenil a ser
julgado, caso o mesmo tenha sido avisado por escrito e, mesmo assim, nao
comparecer.

As decisOes da Corte de Honra sao registradas em um livro Ata préprio.




Conselho de Patrulha

Realizado nos ramos escoteiro e sénior, envolvendo
todos os membros da Patrulha e presidido pelo monitor.
Delibera sobre assuntos de interesse da Patrulha, tais como
administracdo, adestramento (ou formacgdo), atividades,
problemas de disciplina, etc.

Todas as decisdes sao escritas em um livro ata préprio.

A Patrulha

A partir de agora vocé vai fazer parte de uma Patrulha escoteira. Com ela vocé vai
viver muitas aventuras, tanto no campo como na sede.

A tropa escoteira é formada por duas até quatro Patrulhas e cada Patrulha é formada
por 5-8 escoteiros.
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Na sua Patrulha cada jovem desempenha um papel importante. O monitor é o “lider”
e seu ajudante é o sub-monitor.

Sub-
Monitor 3° 4° 5° 6°

O monitor e seu sub- monitor devem ser os mais experientes da Patrulha, pois

devem ser os responsaveis por ensinar os principios do escotismo e as fun¢des aos mais
novos, sempre cuidando para que todos se mantenham em constante aprendizado.

A posicao de cada um indica qual seu nivel na hierarquia da Patrulha, sendo que os
mais experientes devem ficar atras e os novigos devem ficar préximos ao monitor.
Caso o monitor esteja ausente, o sub-monitor assumira seu lugar, e o Terceiro elemento
o lugar deste.

Na Tropa Escoteira, as Patrulhas sao representadas por um animal ou constelagao. As
Patrulhas e seus membros procuram saber tudo a respeito do seu animal totem.




E comum que se identifiquem com seu animal simbolo (Monitor = Aguia 1; Sub-monitor
Raposa 2; 4° Elemento = Pantera 4; etc).

Bastdes com ar bandeirolas de Patrufha.

Muitas Patrulhas mantém o costume de

treinar
tornando especialistas,
orientagao por Bussola, cddigo Morse, etc.

Cada Patrulha ostenta uma bandeirola, presa
em um bastdo e carregada por seu monitor. E o
estandarte e representa o espirito da patrulha.

A Patrulha também deve ter um ou mais
gritos, que sao como hinos e que transmitem a
energia e os objetivos da Patrulha.

as habilidades

caracteristicas,
por

se

exemplo, em

Além da bandeirola, os escoteiros sao identificados pelo Distintivo de Patrulha (usado
na manga do brago esquerdo), que contém as cores do animal totem.
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Simbolos das patrulhas e suas cores

Existem vdrios animais que podem ser escolhidos como simbolo pelas patrulhas.
Cada uma tem suas cores e essas cores devem ser respeitadas. Nao podem haver duas
ou mais Patrulhas com o mesmo animal na mesma Tropa.
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Saber fazer um né bem feito é uma habilidade que pode ser
muito util por toda a vida.

Existem muitos tipos de nds, mas a escolha varia de acordo com a
necessidade, com a agilidade e a praticidade, bem como com o peso
que 0 mesmo suporta, para que consiga aguentar a carga a ser
transportada.

Portanto é importante conhecer muitos e qual a finalidade de g
cada um deles. 4

! - s yd? y o
" Fel
e

-,,Iif/r,/v
1 - N6 direito: E 0 n6 usado para emendar
cordas com o mesmo diametro. Neste no,
guando usadas cordas com diametros
diferentes, ele se desfaz.

2 - N6 de correr: E um né simples, feito
numa extremidade e abrangendo a outra
parte do prdprio cabo. Fica, assim, feita
uma volta, cuja extensao pode-se variar,
correndo o né num sentido ou no outro.

3 3 - N6 em 8: serve como empunhadura
para subir em uma corda. Também serve
para prender uma corda em uma forquilha
para pendurar algo leve.

&

4 - NG de escota: serve para unir dois
cabos de espessura diferente.

5 - N6 de escota alceado: é usado para ser
desatado rapidamente. E 0 né que deve ser

+  feito para fixar a adriga a bandeira, se essa
tiver os tirante de amarracao.

6

6 - Volta do fiel: é usada para comecar
uma amarra quadrada e paralela ou
para fixar uma corda

a uma estaca, arvore ou poste.




Arrumar uma mochila

Arrumando uma mochila:

Para arrumar uma mochila devemos levar em consideragao
o tipo de atividade que vamos participar:

Excursao: aproximadamente 4 horas.
Acampamento: 2 dias ou mais.

Para uma excursdao, o material a ser levado vai depender da programacdo, por
exemplo, se sera necessario lanternas, lanche, roupas de banho, roupas de frio,
chinelos, manuais, material de cozinha, etc.

Para um acampamento, é importante tomar muito cuido para nao levar coisas em
excesso, pois além do peso, pode ocupar muito espago. Com a pratica vocé ira aprender
alguns truques para evitar transportar coisas desnecessarias.

Pra comecar, quem vai acampar é vocé, portanto a obrigacdao de arrumar e
desarrumar a mochila é apenas sua. Convém arrumar a mochila com antecedéncia e
experimenta-la para que ndao machuque as costas. Deixe os itens mais macios como
cobertores e toalhas na parte em que a mochila ficara em contato com as suas costas
para ndo machucar.

Pratos, talheres, lanternas, roupas intimas, material de higiene individual, etc., devem
ficar nas laterais ou nos bolsos das mochilas. Acomode todo material que sera levado
em sacos plasticos. Isso ajuda a prevenir que se molhem ou absorvam umidade.
Coloque seu nome em todos os seus pertences para evitar que se percam.

Evite deixar coisas penduradas do lado de fora da mochila. Faga tudo caber dentro
dela para que possa caminhar com as maos livres.

O que levar:

v" 01 Mochila cargueira;

v" 01 Saco de dormir, ou Colchonete;

v" 01 Travesseiro pequeno;

v" 01 Cobertor;

v" 01 Toalha de banho;

v 01 Calga comprida (moleton);

v 01 Blusa de frio;

v' 02 Camisetas (1 de reserva);

v 03 Cueca ou calcinha (1 de reserva);

v' 02 Bermudas;

v" 01 Roupa de banho (sanga/maid);

v" 01 Boné ou chapéu;

v' 02 Pares de meias;

v" 01 Chinelo (para a hora do banho);

v 01 kit de higiene (escova e pasta dental, pente/escova de cabelos, desodorante, sabonete);
v' 02 Sacolas plasticas para guardar roupa suja / toalha molhada.
v" 01 Lanterna com pilhas;

v 01 kit refeicdo (talheres podem ser metalicos, prato e copo de plastico ou aluminio, pano de prato;
v' 01 Capa de chuva;

v" 01 Repelente / protetor solar (opcional).
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Seguranca em casa,
na sede e no campo.

Em casa:

Na maioria das vezes os acidentes acontecem porque menosprezamos
0s comportamentos de
seguranga, Ou porque temos preguica ou porque nos parecem
exagerados. Existe um ditado que
muito nos convém: “prevenir € melhor que remediar”. Veja algumas
atitudes que podem nos ajudar a ter um entorno mais seguro para nés e
para quem nos cerca:

Gas:

evite vazamentos de gds realizando inspec¢des periddicas na instalacdo da
mangueira, vdlvula e fogdo, observando se ndo existe nenhuma peca
velha.

Se suspeitar de algum vazamento, abra todas as janelas e portas para que
o ar circule e desligue a chave geral da luz para que nenhum aparelho
elétrico seja acionado.

Para verificar se ha vazamento, devemos colocar espuma de sab3o sobre
o registro. Se alguma bolha aparecer, devemos refazer a instalagao da
“torneirinha”.

Nunca acenda fdsforos ou isqueiros para saber de onde vem o vazamento.
Para evitar acidentes enquanto se prepara o alimento, deixe as panelas
com o cabo virado para o lado de dentro do fogao. Acostume-se a usar as
bocas do fundo.

Energia elétrica:

nunca desmonte ou tente arrumar um aparelho elétrico. Esses aparelhos
geralmente guardam energia mesmo estando desligados da tomada.
Chame a assisténcia técnica do produto que deseja arrumar e peca
informacdo. Ndo introduza nenhum objeto nos orificios da tomada.

Ao trocar uma lampada, certifique-se de que o interruptor esteja
desligado.

Precaugdes em casa:

Mantenha a casa em ordem. N3o deixe objetos espalhados pelo chao que
possam causar acidentes.

Observe se produtos inflamaveis ou de limpeza, produtos tdxicos ou
medicamentos estao guardados longe do alcance das criangas mais novas.
Habitue-se a ler bulas, manuais de instrucdo e os rétulos. Vocé estarad ao
mesmo tempo aprendendo mais e tendo dominio sobre informagdes
importantes para vocé, sua familia e seus amigos.

Ao sair de casa devemos fechar o registro de gas e verificar se algum
aparelho elétrico foi esquecido ligado.




Na sede:
A sede é a segunda casa do escoteiro. As regras de seguranga de casa
sdo as mesmas para a sede. Evite correrias desnecessdrias. Ajude a
on manter o grupo sempre limpo e em boas condicdes.
Conheca as saidas de emergéncia e a localizagao dos extintores.

No campo:

* N3o pise em pedras ou troncos caidos que possam resvalar ou quebrar.

* Quando for segurar-se em pedras, buracos ou galhos assegure-se que
nado existam bichos ou animais que possam te ferir (desde cobras a todo
tipo de inseto).

* Siga o ditado do velho explorador: nao passar por baixo quando se pode
passar por cima e nao passar por cima quando se pode passar pelo lado.

* Verifique se o galho, capim ou pedra estejam firmes antes de agarra-los.

* Nunca comece uma atividade em jejum, nem depois de uma grande
refeigdo.

* Assegure-se de ter dominio sobre os caminhos escolhidos, muitos
exploradores se perdem porque ndo ddo o devido valor a seguranca.
Caso se sinta minimamente perdido, comece a fazer sinais para que vocé
possa voltar ao ponto de partida.

* Evite longas jornadas.

* Uma regra para cruzar fazendas: deixe as porteiras tal qual como as
encontrou, ou seja, porteira fechada fica fechada, porteira aberta fica
aberta.

Primeiro Socorros

Cortes pequenos e arranhoes:

Primeiramente devemos verificar se ndo ha nenhum objeto
dentro do corte e s6 entao lavar o ferimento com agua e sabao.

Desinfetamos a regiao afetada com agua oxigenada, secamos
com um algodao e aplicamos Mercurio Cromo. Se o ferimento for
pequeno, basta cobrir com um Band-Aid e, no caso de um
ferimento maior, aplicamos um curativo com gaze.

Em casos mais sérios, devemos buscar ajuda médica.

Picadas de inseto:

Em primeiro lugar é necessario identificar qual o tipo de inseto, a quantidade de
picadas, se € ou nao venenoso e se a pessoa tem algum tipo de alergia. Em caso
afirmativo, é necessario buscar ajuda médica o mais rapido possivel! '

TAEY
Aplicar alcool imediatamente, assim como uma pomada apropriada ou amoniaco.  * {%

Se a picada for produzida por um marimbondo, vespa ou abelha, devemos retirar o ferrao

com uma pinga.
- * ! B
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CIDADANIA
Hino Nacional

Composicao: Joaquim Osério Duque Estrada
Musica: Francisco Manoel da Silva

/Ouvirom do Ipiranga as margens pldcidas
De um povo heroico o brado retumbante,
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Pdatria nesse instante.
Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, ¢ Liberdade,

Desafia o nosso peito a propria morte!

O Patria amada, idolatrada, Salve! Salvel
Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca d terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece.
Gigante pela propria natureza,

Es belo, és forte, impdvido colosso,

E o teu futuro espelha essa grandeza
Terra adorada,

Entre outras mil, és tu, Brasil, O Patria amadal

Deitado eternamente em berco espléndido,
Ao som do mar e d luz do céu profundo,
Fulguras, ¢ Brasil, flordo da América,
lluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida
Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
"Nossos bosques tém mais vida",
"Nossa vida" no teu seio "mais amores".

O Patria amada, Idolatrada, Salve! Salvel
Brasil, de amor eterno seja simbolo
O l&baro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro desta fldmula
Paz no futuro e gléria no passado.

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Verds que um filho teu ndo foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a prépria morte.
Terra adorada
Entre outras mil, és tu, Brasil, O Patria amadal

Dos filhos deste solo és mde gentil,

Pdtria amada, Brasill

Dos filhos deste solo és mde gentil,
\ P&tria amada, Brasil!
O Hino Nacional foi composto por Francisco Manuel da Silva para a coroag¢do de D. Pedro
Ilem 1841.
Quando se proclamou a Republica, foi feito um concurso para a ado¢do de um novo hino.
Ao escutar as composicdes premiadas, Deodoro, lembrando as tradicées e as gldrias da
musica de Francisco Manuel, ordenou a banda: “Toquem o velho!”.
E assim é o hino até hoje, seguido da letra de Joaquim Osério Duque Estrada.

Além do hino, os principais simbolos Nacionais do Brasil sdo:

Bandeira Nacional

Brasao Nacional Selo Nacional

Todo Escoteiro deve ser um patriota e conhecer e respeitar os simbolos Nacionais!

.
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Hasteamento e arriamento da bandeira

O hasteamento da bandeira nacional é uma cerim6nia. Nao deve ser tomada como
uma parte da reuniao.

Portanto se vocé, ao passar a pé por um local aonde esteja sendo hasteada a bandeira
nacional, pare a sua marcha, fique de frente para ela e faca a saudagao Escoteira.

Antes de comecar uma atividade, a bandeira é preparada pela Patrulha de Servico,
pela chefia ou pelos escoteiros encarregados para essa tarefa

Ao hastearmos e arriarmos as bandeiras, s6 devem fazer a saudacdao os membros que
ja tiverem realizado a Promessa.

Hasteamento

1 - Espere o chefe convocar;

2 - Os dois escoteiros de servico saem de formacao por fora da ferradura ou circulo e se
posicionam em frente ao mastro, lado a lado.

— Se dirijam até o mastro e tirem as coberturas. Desamarre a adrica do mastro;

— Um dos escoteiros ficard junto ao mastro e o outro ira se distanciar com a bandeira;

— Verifique se a bandeira subira corretamente;

— Desenrole a bandeira sobre o braco esquerdo;

— Diga, olhando para o chefe responsavel: - “Chefe, bandeira Nacional pronta”;

— Espere o comando do chefe e hasteie a bandeira rapidamente;

— Dirija-se até o mastro e amarre a adrica no mesmo;

10 — Coloque a cobertura e juntamente com os demais participantes do hasteamento,

de quatro passos para tras e olhando para a bandeira realize a saudacgao a ela;
11 — Volte para o seu lugar.

O oo NOULV B~ W




Arriamento

1 — Espere o chefe convocar;

2 — Os dois escoteiros de servico saem de formacao por fora da ferradura ou circulo e se
posicionam em frente ao mastro, lado a lado, mais ou menos a quatro passos dele;

2 — Realize a saudacgdo a bandeira, olhando para ela;

3 — Se dirijam até o mastro e tirem as coberturas. Desamarre a adrica do mastro;

4 — Um dos escoteiros ficard junto ao mastro e o outro ira se distanciar;

5 — Estique a adrica e em posicao de firme olhando para o chefe responsavel diga:

- “Chefe, bandeira(s) pronta(s) para ser(em) arriada(s);

6 — Espere o comando do chefe e arrie a bandeira, mais lentamente do que o hasteamento;

7 — Assim que a bandeira chegar aos maos do escoteiro, o que esta junto ao mastro ird ao

encontro e devem desamarrar a adri¢a da bandeira.

8 — Dobrem a bandeira e a entregue para o chefe;

9 — Volte para o seu lugar.

4 )

Lembretes importantes

* A bandeira ndao pode nunca encostar no chao, mas caso encoste, nao faca comentarios;

* A bandeira sempre sobe rapidamente e desce mais lentamente.

* A bandeira principal deve sempre subir primeiro que as demais e descer por ultimo;

* Nao deixar uma barriga na parte de baixo da adrica;

* Sempre que estiverem cantando um hino, lembre-se de que a bandeira deve subir antes
do final do hino, mas sempre depois da principal bandeira que esteja sendo hasteada.

* Em caso de luto oficial, quando a bandeira deve ficar a meio mastro, no hasteamento ela
deve subir até o topo e descer até a metade para entdo ser amarrada. No arriamento, ela
sobe até o topo e entdo desce até o final.

* Por padronizagao nossa, deixe quem esta na posi¢cao oposta ao mastro dite a velocidade

\_ com que a bandeira suba ou desca. Se vocé estiver rente (junto) ao mastro, ndo puxe. )
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Apdbs o Acampamento na llha de Brownsea e a publicacdo do
livro Escotismo para Rapazes, B.-P. abriu um caminho sem volta.
Acendeu no coragao de milhares de jovens, ndo sé na Inglaterra,
como em varios outros paises, a chama da irmandade, da boa
vontade, do compartilhamento de ideias comuns. A essa chama
damos o nome de Fraternidade Escoteira.

Ela ultrapassou os limites das fronteiras, ultrapassou os empecilhos de culturas
diferentes, de linguas diferentes, tornando os escoteiros verdadeiros irmaos de ideal.

Uniu os membros do Movimento Escoteiro por uma Lei e por uma Promessa. Iniciou-
se, entdo, uma nova geracao de jovens mais Honrados, Leais, Alegres, Educados,
Dispostos a ajudar o proximo, unidos a seus irmdos de ideal no mundo inteiro,
protetores e amantes da natureza, atuando sempre com obediéncia e disciplina,
perseverando na busca de um mundo melhor.

As atividades com outros escoteiros de diferentes Grupos, de diferentes Associagdes
e Entidades que praticam o Escotismo no Brasil, tais como os membros da Unido dos
Escoteiros do Brasil (UEB), da Federacdo das Bandeirantes do Brasil (FBB), da Associacdo
Brasileira de Escoteiros (ABE), bem como de outras associacdes que ainda poderdo
surgir em nosso pais, s6 vem a exaltar a Fraternidade Escoteira.

Outros fatores também marcam a Fraternidade Escoteira, tais como o uniforme
escoteiro, usado pelos escoteiros do mundo inteiro, cada qual de acordo com os
costumes, tradicOes e até o clima de cada pais. Outro fator que nos une é o uso de um
lenco no pescog¢o. Outro ponto é o aperto de mdo, com o qual escoteiros do mundo
inteiro se cumprimentam com a mao esquerda.

Lembre-se sempre do significado do dedo polegar e do dedo mindinho unidos no
sinal escoteiro: Fraternidade, ndo importa a distancia e ndo importam as diferencas.
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V@cé devera conhecef qs proX1mMades tanto de sua casa como da sede
para poder dar mformagaO“és pessoas gue nao conhecem a regiao. O melhor
método’ para isso é conhecer a,s prmupals ruas e observar os pontos de
referéncia préximos, como Lgrefas escolas, prédios, cemlberlps lojas etc.; e
finalmente fazer um pequeho esbocgo do lugar. y.

© endereco completo deverda estar anotado
(Cldade distrito, ~J8if
apartamento etc) e os p
deverao estar no esbogo.

Indique: também, no seu esbogo a direcao
Norte e Sul aproximada.

(Essa etapa deve ser feita com a presenca
de um adulto ou de outros escoteiross)







'a?c' 5. LEI, PROMESSA E RELIC

Vocé sabe que em todo jogo existem certas regras e para poder
joga-lo, vocé e as outras equipes deverao observa-las, aprendé-
las e respeitd-las. No Escotismo também temos nossas regras, que sdo a Lei
e a Promessa Escoteira.

SEMPRE ALERTA
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Os antigos jovens de Atenas, ao cumprir dezessete anos, faziam uma promessa. Nela, eles
juravam ser leais e Uteis a sua cidade, procurando prestar servicos para a comunidade. Esta
era uma promessa para a boa cidadania. Os escoteiros também fazem uma promessa e
seguem uma lei, transformando-se em cidadaos uteis a sua patria.

Lei Escoteira

A Lei Escoteira é o cddigo que guia nossa vida. Os escoteiros sempre deverao comportar-
se levando em consideragdo os dez artigos da Lei:

1 - O escoteiro tem uma so palavra, sua honra vale mais que a prépria vida.

Se um escoteiro diz: “Isto é assim”, significa que isto é assim mesmo, como se tivesse
feito uma promessa solene. Se um chefe diz a um escoteiro: “eu confio que pela tua honra
vocé fara isto”, o escoteiro obedecera aquela ordem o melhor que puder e ndao deixara que
nenhum obstaculo cruze seu caminho.

2- O escoteiro é leal.

O escoteiro devera ser leal a si mesmo, aos seus amigos, Patria e a sua crencga.

3- O Escoteiro esta Sempre Alerta para ajudar o Proximo e pratica

diariamente uma boa agao.

Deverd cumprir seu dever de ajudar mesmo tendo que sacrificar seu conforto. Se sente
dificuldade em tomar uma decisao, devera pensar: “qual € meu dever?”. Devera estar
Sempre Alerta para ajudar o préoximo e fazer o seu melhor possivel para realizar uma Boa
Acao diaria.

4- O escoteiro é amigo de todos e Irmao dos demais escoteiros.

Se um escoteiro encontra outro escoteiro, mesmo sendo um desconhecido, devera
conversar com ele e ajuda-lo no que puder. O escoteiro nunca devera ser mesquinho. Ele
aceita a todos como sdo, independente de raca, religido, condicdo fisica ou mental, ou
classe social.

5- O escoteiro é cortés.

Ou seja, é amigavel com as criancas e com os mais velhos, assim como com seus
companheiros e familiares. Jamais devera pedir uma recompensa por ter ajudado alguém

ou por ter sido cortés. .
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6- O escoteiro é amigo dos animais e as plantas.

|\
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O escoteiro ndo devera derrubar uma arvore ou matar um animal sem necessidade.

7- O escoteiro é obediente e disciplinado.

Mesmo recebendo uma ordem que nao goste, o escoteiro devera realiza-la com alegria.
Ele deve compreender a hierarquia que existe na sua tropa, portanto, deve sempre
obedecer os superiores hierdrquicos (Chefes, monitor e sub-monitor). Também deve
obedecer aos adultos em geral: pais, professores e idosos. O escoteiro também deve
entender que disciplina ndo é somente ndo “fazer bagunca”. Disciplina significa,
principalmente, a disposicao de querer fazer alguma coisa, e nao desistir de forma alguma

8- O escoteiro é alegre e sorri nas dificuldades.

O escoteiro ndo reclama das dificuldades. Ao contrario, ele sorri e enfrenta os
obstaculos de maneira séria e positiva.

9- O escoteiro é econOmico e respeita o bem alheio.
O escoteiro cuida de seus bens para que possam ser usados por muito tempo.
Economiza todo o dinheiro que puder para poder sustentar-se ou emprestar para os que

precisam.

10- O escoteiro é limpo de corpo e alma.

O escoteiro conserva sua mente limpa. Nao se deixa levar pelas mas ac¢des e influéncias,
tentagdes em conversas ou em maus pensamentos. Jamais executa uma palavra ou agao
negativa.

Promessa

Prometo pela minha honra fazer o melhor possivel para:
Cumprir meus deveres para com Deus e minha Patria;

Ajudar o proximo em toda e qualquer ocasiao;
Obedecer a Lei Escoteira.

Prometer pela honra é igual a assumir um compromisso com Deus e com a prépria
consciéncia.

Por isso, ndao devemos dar nossa palavra de honra em alguma coisa que n3ao vamos
cumprir.

Como escoteiro, vocé deve colocar toda vontade, forca e, muitas vezes, sacrificio para
cumprir a Promessa Escoteira.
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Religiao

Seja qual for sua crenca, certamente ela deverd estar sempre voltada para o bem.

Vocé deverd fazer o melhor possivel para cumprir os preceitos de sua religido,
participando ativamente dos cultos e reunides da sua Igreja.

Devera buscar ser um membro ativo e atuante, sendo prestativo e estimulando que
seus familiares também participem.

Parabéns!

Se cumpriu todas as etapas até aqui, entdo vocé ja esta pronto para realizar a sua
Promessa Escoteira.

Essa é uma decisdo pessoal. Se vocé acredita que entende os principios do escotismo e
gue é o que deseja para vocé, informe seu monitor e seu chefe que ja esta preparado.
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E agora?

Agoraq, sendo um(a) Escoteiro(a), vocé
poderd progredir no seu adestramento
conquistando a proxima etapa:

O Distintivo de Segunda Classe.

Boa Sorte e Sempre Alertal

SEGUNDA
CLASSE

»r
SEMPRE ALERTA

SEMPRE ALERTA
BRASIL



Palma Escoteira

A Palma Escoteira é uma homenagem destinada a feitos de grande valor, seja para um
escoteiro ou nao.
Para que seja realizada de forma correta, é preciso que seja praticada.
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Sugestoes de Pioneirias




Cangiio da Promessa

Prometo neste dia, cumprir a lei
sou teu escoteiro, Senhor e Rei.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais.
Senhor minha promessa, protegeras.

Da fé eu sinto orgulho, quero viver
tal como ensinastes, até morrer.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais.
Senhor minha promessa, protegeras.
Com alma apaixonada, servi-la-ei.

A minha Patria amada, fiel serei.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais.
Senhor minha promessa, protegeras.

A promessa que um dia fiz junto a ti
para toda a vida a prometi.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais.
Senhor minha promessa, protegeras.
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Pessoas ou entidades que se sintam prejudicadas sdo gentilmente convidadas a
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que, em provaveis futuras reedigdes, sejam levadas em boa conta.
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