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As Etapas

1.1 Saber a história do surgimento do escotismo e a
história do seu grupo;

1. ESCOTISMO

Mapa de Etapas - Noviço

Agora você é membro de uma Patrulha Escoteira e será identificado como “Escoteiro
Noviço”.

Você terá que cumprir algumas etapas para que possa ser considerado um Escoteiro digno
de poder realizar sua Promessa Escoteira e fazer parte da grande Fraternidade Mundial do
Escotismo.

As etapas para completar o nível de “Escoteiro Noviço” estão divididas em 5 áreas de
conhecimento:

PIONEIRIA CIDADANIA
LEI, PROMESSA 

E RELIGIÃOESCOTISMO
SAÚDE E 

SEGURANÇA

Escoteiro Noviço

1.2 Conhecer os sinais de formação, saudações,
assim como o uniforme e distintivos escoteiros;

1.3 Conhecer o significado da Flor-de-Lis;

1.4
Conhecer os sinais de formação e o aperto de
mão escoteiro, sabendo explicar seus
significados;

1.5 Conhecer a estrutura de uma Tropa.

DATA                     CHEFE
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2.1
Fazer os seguintes nós: direito, correr, nó em 8,
escota, escota alceado e volta do fiel,
explicando suas utilidades;

2. PIONEIRIA

2.2 Saber arrumar uma mochila para um
acampamento de 2 dias;

2.3 Ter participado de, no mínimo, 8 reuniões
seguidas ou 10 reuniões alternadas.

DATA                     CHEFE
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3.1 Conhecer as principais regras de segurança
em casa, na sede e no campo;

3. SAÚDE E SEGURANÇA

3.2 Saber como agir em caso de ferimentos
leves e picadas de insetos.

DATA                     CHEFE

4.1 Conhecer a história do Hino Nacional Brasileiro
e saber cantá-lo sozinho ou em coro;

4. CIDADANIA

4.2 Conhecer as cerimônias de hasteamento e
arriamento, sabendo prepará-las e efetuá-las;

4.3 Conhecer o significado de Fraternidade
Escoteira;

4.4 Fazer um esboço do bairro onde mora ou das
proximidades da sede escoteira.

DATA                     CHEFE

5.1 Conhecer a Lei e a Promessa Escoteira,
explicando-as satisfatoriamente;

5. LEI, PROMESSA E RELIGIÃO

5.2 Cumprir os preceitos de sua religião.

DATA                     CHEFE
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ESCOTISMO

História do Escotismo

12

O fundador do escotismo foi um inglês chamado Robert
Stephenson Smyth Baden-Powell.

Quando jovem, gostava da vida ao ar livre, de sair de barco com
seus irmãos, acampar, fazer fogueiras para cozinhar sua comida e
viver aventuras junto à natureza.

Logo após terminar seus estudos secundários, Baden-Powell ingressou no exército.
Durante sua carreira militar, viajou por boa parte do mundo. Conheceu e conviveu com
muitas tribos indígenas e nativos das regiões que visitava.

Na Guerra do Transvaal, em 1899,
B.-P. (como o chamamos carinho-
samente), organizou a guarnição de
Mafeking, uma pequena cidade
estratégica na África do Sul. A cidade
foi atacada durante meses, mas B.-P.
resistiu graças a sua coragem e
astúcia, mesmo dispondo de uma
tropa muito inferior a do inimigo.

Como B.-P. dispunha de poucos
soldados, treinou todo homem capaz
de lutar.

Quando a guerra acabou, B.-P. tornou-se
herói em sua Pátria. Durante uma viagem ao
seu país, Baden-Powell viu algumas crianças
usarem, em suas brincadeiras, um livro que ele
havia escrito para o exército. Este livro
continha técnicas de acampamento e
sobrevivência em regiões selvagens.
Entusiasmado como o que tinha visto, re-
solveu organizar o primeiro acampamento
escoteiro para 20 jovens, em 1907, na Ilha de
Brownsea – Inglaterra. Esses 20 jovens, que formavam as

Patrulhas Lobo, Touro, Corvo e Maçarico,
aprenderam coisas como: técnicas
mateiras, observação, fraternidade, etc.

Em 1908, devido ao sucesso desse
acampamento, B.-P. resolveu escrever o
livro Escotismo para Rapazes e fundar o
movimento escoteiro.

de lutar. Para as tarefas auxiliares, de grande importância, como mensagens, correio,
cozinha, primeiros socorros, sinaleiros etc., organizou um grupo de jovens. Estes rapazes
desempenharam suas tarefas com grande eficácia, dedicação e lealdade, causando
grande impressão em B.-P.

escoteiro para 20 jovens, em 1907, na Ilha de Brownsea – Inglaterra.

1.

1.1
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Depois de uma vida dedicada ao escotismo, B.-P. faleceu em sua casa no Quênia, no dia
8 de janeiro de 1941, com 84 anos.

Hoje, milhões de jovens como você fazem parte do Movimento Escoteiro e estão
Sempre Alertas para fazer um mundo melhor para si e para seu próximo.

Nome completo:     Robert Stephenson Smyth Baden-Powell
Outros nomes:         B-P
Conhecido por:        Fundador e patrono do escotismo.
Nascimento:  22 de fevereiro de 1857 - Londres, Reino Unido
Morte: 8 de janeiro de 1941 (83 anos) - Nieri, Quênia
Nacionalidade:         Britânico
Progenitores: Mãe: Henrietta Grace Smyth

Pai: Baden Powell
Cônjuge: Olave Baden-Powell
Filhos: Olave Clair Soames

Betty St. Clair Baden-Powell
Heather Grace Baden-Powell
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Anote aqui a história do seu Grupo Escoteiro. Pergunte a seu monitor, seus chefes e diretores:

História do Grupo Escoteiro

Nome do Grupo Escoteiro Nº e Região

Endereço

Ano de fundação Significado do nome

Quais as cores do lenço e o que representam

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Conte um pouco da história do seu Grupo Escoteiro

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________

Converse com antigos escoteiros e os chefes de seu Grupo. Peça que lhe mostre fotos e que 
falem as histórias do passado. Ajude a manter viva a memória de seu Grupo Escoteiro!
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Sinais de formação
Todos os sinais escoteiros devem ser obedecidos imediatamente. Os escoteiros

deverão deixar o que estiverem fazendo e atender o sinal com rapidez e eficácia.

Sinais de apito
Três apitos: chamada geral para a Tropa.
Dois apitos: chamada para monitores.
Um apito: atenção ou chamada para assistentes. No campo,
significa a chamada para os intendentes, os quais receberão a
alimentação a ser cozida para a patrulha.

Sinais manuais

Alerta/Atenção: É o sinal de formação mais usado. O
chefe se situa em um lugar visível, levantando o braço
direito, fazendo com a mão o sinal escoteiro. Isto
significa silêncio e todos devem deixar de conversar ou
de fazer o que estejam fazendo.
Poderá ser um sinal prévio para que os escoteiros
formem em círculo, ferradura etc.

Debandar: O chefe faz este movimento três vezes e os
escoteiros respondem com o lema “Sempre Alerta!”,
antes de debandar.

Círculo: O chefe coloca seus braços
para baixo, separados do corpo,
fazendo um movimento imitando
um círculo. A Tropa se coloca em
círculo, por Patrulhas, ao redor do
chefe.

1.2
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Ferradura: O chefe coloca os braços
separados do seu corpo imitando
uma ferradura. Os escoteiros,
depois de estarem formados por
Patrulha, correm em círculo até
formar a ferradura.

Por Patrulha: O chefe faz o
sinal com os dois braços
estendidos para frente. As
Patrulhas deverão formar em
colunas, com os monitores
em direção ao chefe.

Em Linha: O Chefe, de frente para a
Tropa, coloca os braços horizontalmente,
indicando a formação. As Patrulhas se
formam em uma só linha
deixando um espaço de alguns passos
entre si.

Fila Indiana: O Chefe de Tropa estende o braço direito para frente com o punho fechado
para orientar a formação e as Patrulhas se colocam em fila, uma atrás da outra. Esta
formação se utiliza em caminhadas para levar a tropa de um lugar a outro de maneira
ordenada.
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Saudação e Sinal Escoteiro
O lema escoteiro é “Sempre Alerta!”. Isto significa que você está sempre atento e

pronto para fazer seu melhor possível. Os 3 dedos levantados mostram os 3 fundamentos
da Promessa Escoteira: Deus, Pátria e Próximo.

A saudação Escoteira (desenho 1) deverá ser feita quando você encontrar outro colega
do Movimento pela primeira vez, seja ele lobinho(a), escoteiro(a), sênior, guia, pioneiro ou
chefe, e também ao hastear e arriar a bandeira. A saudação também é feita quando o
Hino Nacional é apenas tocado, sem canto.

Deve ser feito com a mão direita, com o dedo indicador encostando na aba da
cobertura e anunciar em voz alta o lema: “SEMPRE ALERTA!”

O Sinal Escoteiro (desenho 2) é feito em toda Cerimônia de Promessa.

Saudação Escoteira

Sinal Escoteiro

No Movimento Escoteiro Mundial todos os participantes usam algum tipo de
uniforme que os identifica, sendo que cada país tem o seu.

A imagem do Escotismo é muitas vezes associada ao uniforme, por esse motivo é
muito importante usá-lo de modo adequado e respeitoso.

Tendo sido fundado por Baden-Powell, um ilustre militar e um nobre cavalheiro, o
Escotismo não herdou o espírito do militar, mas sim o do cavalheiro. O fundador quis,
desde o princípio, que o Escotismo fosse identificado como um símbolo de Paz e não
como um instrumento para a guerra.

Os primeiros uniformes escoteiros foram inspirados no uniforme usado pela Polícia
montada Sul-africana. Foi o próprio B-P que desenhou esse uniforme.

O lenço identifica o grupo escoteiro ao qual o membro está vinculado.
O uniforme escoteiro além de ser um fator de identificação é uma ferramenta útil

para as atividades escoteiras. Todos os escoteiros deverão primar por sua apresentação
pessoal, tanto no uniforme, quanto na afixação dos distintivos.

Uniformes

O mais forte 
deve sempre 
defende e 
apoiar o mais 
fraco.

Deus

PróximoPátria

Fraternidade
de todos os 

Escoteiros do 
mundo, não 
importam as 

diferenças nem a 
distância

desenho 2

desenho 1













Bastão Escoteiro
O bastão Escoteiro é uma adição útil ao equipamento do Escoteiro e todos os elementos da

patrulha podem utilizá-lo.
É uma ajuda valiosa para travessias de montanhas e locais pedregosos, em atividade

noturnas em matas. Pode ser utilizado para fazer padiolas, conter multidões, pular sobre
fossos, verificar a profundidade de um rio ou curso de água, manter-se em contato com o
resto da patrulha, ajudar outro escoteiro a escalar um muro ou árvore. Com vários bastões,
pode-se construir uma ponte leve, um abrigo, um mastro de bandeira, etc.

Como pode ver, há muitos empregos para o Bastão. Como disse BP “...De fato, cedo você
verificará que quando o bastão não está com você, sempre estará precisando dele...”

O Bastão não é um brinquedo, é uma ferramenta de grande utilidade. Deve ser usado com
responsabilidade. Todo escoteiro deve saber usar o Bastão de forma correta.

Como deve ser o Bastão Escoteiro?

O Bastão deverá ser liso, de madeira ou bambu. Se possível, deve ser forte o suficiente para
aguentar o seu próprio peso. De preferência, que seja tratado para que dure por mais tempo.

Os bastões podem ser decorados com as cores da patrulha, por exemplo, ou da forma
como a patrulha decidir, mas devem seguir um mesmo padrão para todos.

Posição de firme Posição de descansarSaudação

Sugestões para o uso do bastão:

23
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Flor-de-Lis
A flor-de-lis foi escolhida por Baden-Powell para representar o

movimento escoteiro.
A primeira vez que apareceu como símbolo escoteiro foi no
acampamento de Brownsea, em 1907, desenhada em amarelo em
uma bandeira verde, que foi hasteada ao lado da bandeira inglesa no
acampamento.

Antigamente, a flor-de-lis era desenhada em cartas náuticas e em
bússolas, onde indicava sempre o norte. Baden-Powell, ao observar
estas cartas, chegou a conclusão que o sentido que ele idealizava
para o escotismo era o de estar sempre no caminho correto, sempre
na direção correta, sempre evoluindo, sempre avançando ao norte.

As três pétalas da flor-de-lis representam os três dedos da saudação escoteira, que
lembram os três pilares da Promessa:
deveres para com Deus, deveres para com a Pátria e deveres para com o próximo.

A flor-de-lis identifica todos os países que fazem parte da Fraternidade Mundial do
Escotismo. Para distinguir uma nacionalidade de outra, muitas vezes o emblema nacional
ou algo característico do país é colocado junto a flor-de-lis, como as cores nacionais,
emblema da bandeira, etc.
A flor-de-lis ao lado foi desenhada por Baden-Powell, no
Escotismo Para Rapazes. O listel, pela sua forma, significa
que o escoteiro está sempre alegre e sorri nas dificuldades.
O nó representa a boa ação diária que o escoteiro deve
fazer. Você estará se perguntando o que é a frase BE
PREPARED. Bem, a frase (que são as iniciais de B.-P.)
significa ESTAR PREPARADO; no Brasil usamos outra com o
mesmo significado, o “Sempre Alerta”.

As três pétalas da flor-de-lis, indicando os pilares da
Promessa Escoteira: Deus, Pátria e Próximo.

1.3



Flor-de-Lis
SAB – Sempre Alerta Brasil

25

PRINCÍPIOS

VIRTUDES
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Aperto de Mão Escoteiro
Certa vez B.-P. estendeu a mão direita a um chefe de uma

tribo africana para cumprimentá-lo.
Surpreendeu-se ao ver que o indígena estendeu-lhe a

esquerda. A explicação do chefe a B-P. foi que os grandes
guerreiros se cumprimentam com a mão esquerda, largando,
para isso, seu escudo.

Esse gesto mostra coragem e confiança mútua.

Estrutura da Tropa Escoteira

Chefe de Tropa e 
Assistentes

Corte de Honra

Conselho de 
Patrulha

Patrulha de 
Escoteiros

Corte de Honra
Realizada nos ramos escoteiro e sênior. Tem a participação dos monitores e,

eventualmente, dos sub-monitores, bem como da chefia da seção. Deliberam sobre
assuntos de interesse da seção, principalmente a seleção e a programação das
atividades, problemas de disciplina na tropa em geral ou em 2ª instância (caso o
membro juvenil já tenha sido julgado no conselho de patrulha), adestramento
(formação) dos monitores, sendo também responsável pela administração interna da
tropa auxiliando a chefia da seção.

É presidida por um monitor eleito presidente, no início da reunião, para um
mandato com duração fixada pela Corte de Honra.

Os escotistas atuam apenas como sintetizadores e
conselheiros nos assuntos debatidos, tendo o chefe da
seção o direito ao veto de alguma decisão da Corte, caso
a mesma afronte os princípios do Escotismo, afronte os
padrões e as leis da sociedade em geral ou atente contra
a integridade física dos participantes.

Nos casos de julgamento, é permitida a participação
do membro juvenil a ser julgado.

Somente será realizado um julgamento sem a presença do membro juvenil a ser
julgado, caso o mesmo tenha sido avisado por escrito e, mesmo assim, não
comparecer.

As decisões da Corte de Honra são registradas em um livro Ata próprio.
das atividades

1.4

1.5
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Conselho de Patrulha
Realizado nos ramos escoteiro e sênior, envolvendo

todos os membros da Patrulha e presidido pelo monitor.
Delibera sobre assuntos de interesse da Patrulha, tais como
administração, adestramento (ou formação), atividades,
problemas de disciplina, etc.

Todas as decisões são escritas em um livro ata próprio.

A Patrulha
A partir de agora você vai fazer parte de uma Patrulha escoteira. Com ela você vai

viver muitas aventuras, tanto no campo como na sede.
A tropa escoteira é formada por duas até quatro Patrulhas e cada Patrulha é formada

por 5-8 escoteiros.

Na sua Patrulha cada jovem desempenha um papel importante. O monitor é o “líder”
e seu ajudante é o sub-monitor.

O monitor e seu sub- monitor devem ser os mais experientes da Patrulha, pois
devem ser os responsáveis por ensinar os princípios do escotismo e as funções aos mais
novos, sempre cuidando para que todos se mantenham em constante aprendizado.

A posição de cada um indica qual seu nível na hierarquia da Patrulha, sendo que os
mais experientes devem ficar atrás e os noviços devem ficar próximos ao monitor.
Caso o monitor esteja ausente, o sub-monitor assumirá seu lugar, e o Terceiro elemento
o lugar deste.

Na Tropa Escoteira, as Patrulhas são representadas por um animal ou constelação. As
Patrulhas e seus membros procuram saber tudo a respeito do seu animal totem.

Sub-
Monitor Monitor3º 4º 5º 6º Chefe



É comum que se identifiquem com seu animal símbolo (Monitor = Águia 1; Sub-monitor
Raposa 2; 4° Elemento = Pantera 4; etc).

Muitas Patrulhas mantêm o costume de
treinar as habilidades características, se
tornando especialistas, por exemplo, em
orientação por Bussola, código Morse, etc.

Cada Patrulha ostenta uma bandeirola, presa
em um bastão e carregada por seu monitor. É o
estandarte e representa o espírito da patrulha.

A Patrulha também deve ter um ou mais
gritos, que são como hinos e que transmitem a
energia e os objetivos da Patrulha.

Além da bandeirola, os escoteiros são identificados pelo Distintivo de Patrulha (usado 
na manga do braço esquerdo), que contém as cores do animal totem.

TIGRE
ROXO

CISNE
CINZA E ESCARLATE

HIPOPÓTAMO
ROSA E PRETO

GARÇA
CINZA CLARO E VERDE CLARO

ARAPONGA
CASTANHO ESCURO E PRETO

ESTORNINHO
PRETO E AMARELO CLARO

CEGONHA
AZUL E BRANCO

GAVIÃO OU AÇOR
ROSA

28

Símbolos das patrulhas e suas cores
Existem vários animais que podem ser escolhidos como símbolo pelas patrulhas.      
Cada uma tem suas cores e essas cores devem ser respeitadas. Não podem haver duas 

ou mais Patrulhas com o mesmo animal na mesma Tropa.
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ANTÍLOPE
AZUL ESCURO E BRANCO

MORCEGO
AZUL ESCURO E PRETO

TEXUGO
LILÁS E BRANCO

CROCODILO
VERDE E CAQUI

TOURO
VERMELHO

URSO
CASTANHO E PRETO

FALCÃO
CASTANHO E LARANJA

CANGURU
VERMELHO E CINZA

BUFALO
VERMELHO E BRANCO

ÁGUIA
PRETO E VERDE

ELEFANTE
PÚRPURA E BRNACO

LOBO
PRETO E DOURADO

POMBO
CINZA E BRANCO

LEÃO
VERMELHO E AMARELO

ESMERILHÃO
AZUL ESCURO E CASTANHO

FRANCELHO
AZUL ESCURO E VERDE

MANGUSTO
CASTANHO E LARANJA

CASTOR
AZUL E AMARELO

CORVO MARINHO
PRETO E CINZA

CODORNIZ
PÚRPURA E CINZA

CÃO
LARANJA

BULDOGUE
AZUL CLARO E CASTANHO

MARTIM PESCADOR
AZUL REAL

CUCO
CINZA CLARO

MAÇARICO
VERDE CLARO

CAVALO
PRETO E BRANCO

GALINHOLA
CASTANHO ESCURO E MALVA

PICAPAU
VERDE E ROXO

RAPOSA
VERDE

ANDORINHA
Azul escuro

ATOBÁ
AMARELO E AZUL ESCURO

LONTRA
CASTANHO E BRANCO
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GATO
CINZA CLARO E CASTANHO

GALO
VERMELHO E CASTANHO

GRALHA
PRETO E VERMELHO

MELRO
PRETO E CAQUI

NAJA
PRETO E LARANJA

ABETOURO
CASTANHO ESCURO E VERDE 

MARRECO
CAQUI

JAVALI
CINZA E ROSA

MORSA
BRANCO E CAQUI

CURIANGO
AMARELO CLARO E CASTANHO

CORUJA
AZUL

PINGUIM
BRANCO E LARANJA

PANTERA
AMARELO

PAVÃO
VERDE E AZUL

NARCEJA
AZUL ESCURO E ESCARLATE

PELICANO
CINZA E ROXO

GAIVOTA RAPINEIRA
AZUL ESCURO E CAQUI

FAISÃO
CASTANHO E AMARELO

PAVONCINO
VERDE E BRANCO

HIENA
AMARELO E BRANCO

CHACAL
CINZA E PRETO

CARNEIRO
CASTANHO

ESQUILO
CINZA E VERMELHO ESCURO

GAZELA
ESCARLATE E AMARELO

COATI
PRETO E CASTANHO

PAPAGAIO-DO-MAR
CINZA E AMARELO

CORVO
PRETO

FOCA
VERMELHO E PRETO

GAIVOTA
AZUL CLARO E ESCARLATE

RINOCERONTE
AZUL ESCURO E LARANJA

URU
CASTANHO CLARO E ESCURO

VEADO
ROXO E PRETO



Anotações



PIONEIRIA

Nós
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Saber fazer um nó bem feito é uma habilidade que pode ser
muito útil por toda a vida.

Existem muitos tipos de nós, mas a escolha varia de acordo com a
necessidade, com a agilidade e a praticidade, bem como com o peso
que o mesmo suporta, para que consiga aguentar a carga a ser
transportada.

Portanto é importante conhecer muitos e qual a finalidade de
cada um deles.

2 - Nó de correr: É um nó simples, feito
numa extremidade e abrangendo a outra
parte do próprio cabo. Fica, assim, feita
uma volta, cuja extensão pode-se variar,
correndo o nó num sentido ou no outro.

1 - Nó direito: É o nó usado para emendar
cordas com o mesmo diâmetro. Neste nó,
quando usadas cordas com diâmetros
diferentes, ele se desfaz.

6 - Volta do fiel: é usada para começar
uma amarra quadrada e paralela ou
para fixar uma corda
a uma estaca, árvore ou poste.

3 - Nó em 8: serve como empunhadura
para subir em uma corda. Também serve
para prender uma corda em uma forquilha
para pendurar algo leve.

4 - Nó de escota: serve para unir dois
cabos de espessura diferente.

5 - Nó de escota alceado: é usado para ser
desatado rapidamente. É o nó que deve ser
feito para fixar a adriça à bandeira, se essa
tiver os tirante de amarração.

2.1
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Arrumando uma mochila:

Para arrumar uma mochila devemos levar em consideração
o tipo de atividade que vamos participar:

Excursão: aproximadamente 4 horas.
Acampamento: 2 dias ou mais.

Para uma excursão, o material a ser levado vai depender da programação, por
exemplo, se será necessário lanternas, lanche, roupas de banho, roupas de frio,
chinelos, manuais, material de cozinha, etc.

Para um acampamento, é importante tomar muito cuido para não levar coisas em
excesso, pois além do peso, pode ocupar muito espaço. Com a pratica você irá aprender
alguns truques para evitar transportar coisas desnecessárias.

Pra começar, quem vai acampar é você, portanto a obrigação de arrumar e
desarrumar a mochila é apenas sua. Convém arrumar a mochila com antecedência e
experimentá-la para que não machuque as costas. Deixe os itens mais macios como
cobertores e toalhas na parte em que a mochila ficará em contato com as suas costas
para não machucar.

Pratos, talheres, lanternas, roupas intimas, material de higiene individual, etc., devem
ficar nas laterais ou nos bolsos das mochilas. Acomode todo material que será levado
em sacos plásticos. Isso ajuda a prevenir que se molhem ou absorvam umidade.
Coloque seu nome em todos os seus pertences para evitar que se percam.

Evite deixar coisas penduradas do lado de fora da mochila. Faça tudo caber dentro
dela para que possa caminhar com as mãos livres.

Arrumar uma mochila2,2

O que levar:

 01 Mochila cargueira;
 01 Saco de dormir, ou Colchonete;
 01 Travesseiro pequeno;
 01 Cobertor;
 01 Toalha de banho;
 01 Calça comprida (moleton);
 01 Blusa de frio;
 02 Camisetas (1 de reserva);
 03 Cueca ou calcinha (1 de reserva);
 02 Bermudas;
 01 Roupa de banho (sanga/maiô);
 01 Boné ou chapéu;
 02 Pares de meias;
 01 Chinelo (para a hora do banho);
 01 kit de higiene (escova e pasta dental, pente/escova de cabelos, desodorante, sabonete);
 02 Sacolas plásticas para guardar roupa suja / toalha molhada.
 01 Lanterna com pilhas;
 01 kit refeição (talheres podem ser metálicos, prato e copo de plástico ou alumínio, pano de prato;
 01 Capa de chuva;
 01 Repelente / protetor solar (opcional).
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Em casa:
Na maioria das vezes os acidentes acontecem porque menosprezamos

os comportamentos de
segurança, ou porque temos preguiça ou porque nos parecem
exagerados. Existe um ditado que
muito nos convém: “prevenir é melhor que remediar”. Veja algumas
atitudes que podem nos ajudar a ter um entorno mais seguro para nós e
para quem nos cerca:

Gás:
evite vazamentos de gás realizando inspeções periódicas na instalação da
mangueira, válvula e fogão, observando se não existe nenhuma peça
velha.
Se suspeitar de algum vazamento, abra todas as janelas e portas para que
o ar circule e desligue a chave geral da luz para que nenhum aparelho
elétrico seja acionado.
Para verificar se há vazamento, devemos colocar espuma de sabão sobre
o registro. Se alguma bolha aparecer, devemos refazer a instalação da
“torneirinha”.
Nunca acenda fósforos ou isqueiros para saber de onde vem o vazamento.
Para evitar acidentes enquanto se prepara o alimento, deixe as panelas
com o cabo virado para o lado de dentro do fogão. Acostume-se a usar as
bocas do fundo.

Energia elétrica:
nunca desmonte ou tente arrumar um aparelho elétrico. Esses aparelhos
geralmente guardam energia mesmo estando desligados da tomada.
Chame a assistência técnica do produto que deseja arrumar e peça
informação. Não introduza nenhum objeto nos orifícios da tomada.
Ao trocar uma lâmpada, certifique-se de que o interruptor esteja
desligado.

Precauções em casa:
Mantenha a casa em ordem. Não deixe objetos espalhados pelo chão que
possam causar acidentes.
Observe se produtos inflamáveis ou de limpeza, produtos tóxicos ou
medicamentos estão guardados longe do alcance das crianças mais novas.
Habitue-se a ler bulas, manuais de instrução e os rótulos. Você estará ao
mesmo tempo aprendendo mais e tendo domínio sobre informações
importantes para você, sua família e seus amigos.
Ao sair de casa devemos fechar o registro de gás e verificar se algum
aparelho elétrico foi esquecido ligado.

Segurança em casa, 
na sede e no campo.

3.
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Na sede:
A sede é a segunda casa do escoteiro. As regras de segurança de casa

são as mesmas para a sede. Evite correrias desnecessárias. Ajude a
manter o grupo sempre limpo e em boas condições.

Conheça as saídas de emergência e a localização dos extintores.

No campo:
• Não pise em pedras ou troncos caídos que possam resvalar ou quebrar.
• Quando for segurar-se em pedras, buracos ou galhos assegure-se que

não existam bichos ou animais que possam te ferir (desde cobras a todo
tipo de inseto).

• Siga o ditado do velho explorador: não passar por baixo quando se pode
passar por cima e não passar por cima quando se pode passar pelo lado.

• Verifique se o galho, capim ou pedra estejam firmes antes de agarrá-los.
• Nunca comece uma atividade em jejum, nem depois de uma grande

refeição.
• Assegure-se de ter domínio sobre os caminhos escolhidos, muitos

exploradores se perdem porque não dão o devido valor à segurança.
Caso se sinta minimamente perdido, comece a fazer sinais para que você
possa voltar ao ponto de partida.

• Evite longas jornadas.
• Uma regra para cruzar fazendas: deixe as porteiras tal qual como as

encontrou, ou seja, porteira fechada fica fechada, porteira aberta fica
aberta.

Cortes pequenos e arranhões:
Primeiramente devemos verificar se não há nenhum objeto

dentro do corte e só então lavar o ferimento com água e sabão.
Desinfetamos a região afetada com água oxigenada, secamos

com um algodão e aplicamos Mercúrio Cromo. Se o ferimento for
pequeno, basta cobrir com um Band-Aid e, no caso de um
ferimento maior, aplicamos um curativo com gaze.

Em casos mais sérios, devemos buscar ajuda médica.

Primeiro Socorros

Picadas de inseto:

Aplicar álcool imediatamente, assim como uma pomada apropriada ou amoníaco.
Se a picada for produzida por um marimbondo, vespa ou abelha, devemos retirar o ferrão

com uma pinça.

Em primeiro lugar é necessário identificar qual o tipo de inseto, a quantidade de
picadas, se é ou não venenoso e se a pessoa tem algum tipo de alergia. Em caso
afirmativo, é necessário buscar ajuda médica o mais rápido possível!

3.2
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Hino  Nacional
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Ouviram do Ipiranga as margens plácidas
De um povo heroico o brado retumbante,

E o sol da Liberdade, em raios fúlgidos,
Brilhou no céu da Pátria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braço forte,

Em teu seio, ó Liberdade,
Desafia o nosso peito a própria morte!

Ó Pátria amada, idolatrada, Salve! Salve!
Brasil, um sonho intenso, um raio vívido

De amor e de esperança à terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e límpido,

A imagem do Cruzeiro resplandece.
Gigante pela própria natureza,

És belo, és forte, impávido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza

Terra adorada,
Entre outras mil, és tu, Brasil, Ó Pátria amada!

Dos filhos deste solo és mãe gentil,
Pátria amada, Brasil!

Deitado eternamente em berço esplêndido,
Ao som do mar e à luz do céu profundo,

Fulguras, ó Brasil, florão da América,
Iluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida
Teus risonhos, lindos campos têm mais flores;

"Nossos bosques têm mais vida",
"Nossa vida" no teu seio "mais amores".

Ó Pátria amada, Idolatrada, Salve! Salve!
Brasil, de amor eterno seja símbolo
O lábaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro desta flâmula
Paz no futuro e glória no passado.

Mas, se ergues da justiça a clava forte,
Verás que um filho teu não foge à luta,

Nem teme, quem te adora, a própria morte.
Terra adorada

Entre outras mil, és tu, Brasil, Ó Pátria amada!
Dos filhos deste solo és mãe gentil,

Pátria amada, Brasil!

Composição: Joaquim Osório Duque Estrada 
Música: Francisco Manoel da Silva

O Hino Nacional foi composto por Francisco Manuel da Silva para a coroação de D. Pedro
II em 1841.

Quando se proclamou a República, foi feito um concurso para a adoção de um novo hino.
Ao escutar as composições premiadas, Deodoro, lembrando as tradições e as glórias da
música de Francisco Manuel, ordenou à banda: “Toquem o velho!”.
E assim é o hino até hoje, seguido da letra de Joaquim Osório Duque Estrada.

Além do hino, os principais símbolos Nacionais do Brasil são:

Bandeira NacionalBrasão Nacional Selo Nacional

Todo Escoteiro deve ser um patriota e conhecer e respeitar os símbolos Nacionais! 

4.
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O hasteamento da bandeira nacional é uma cerimônia. Não deve ser tomada como 
uma parte da reunião.

Portanto se você, ao passar a pé por um local aonde esteja sendo hasteada a bandeira 
nacional, pare a sua marcha, fique de frente para ela e faça a saudação Escoteira. 

Antes de começar uma atividade, a bandeira é preparada pela Patrulha de Serviço, 
pela chefia ou pelos escoteiros encarregados para essa tarefa

Ao hastearmos e arriarmos as bandeiras, só devem fazer a saudação os membros que 
já tiverem realizado a Promessa. 

Hasteamento

1 – Espere o chefe convocar;
2 – Os dois escoteiros de serviço saem de formação por fora da ferradura ou círculo e se

posicionam em frente ao mastro, lado a lado.
3 – Se dirijam até o mastro e tirem as coberturas. Desamarre a adriça do mastro;
4 – Um dos escoteiros ficará junto ao mastro e o outro ira se distanciar com a bandeira;
5 – Verifique se a bandeira subirá corretamente;
6 – Desenrole a bandeira sobre o braço esquerdo;
7 – Diga, olhando para o chefe responsável: - “Chefe, bandeira Nacional pronta”;
8 – Espere o comando do chefe e hasteie a bandeira rapidamente;
9 – Dirija-se até o mastro e amarre a adriça no mesmo;
10 – Coloque a cobertura e juntamente com os demais participantes do hasteamento,

de quatro passos para trás e olhando para a bandeira realize a saudação à ela;
11 – Volte para o seu lugar.

Hasteamento e arriamento da bandeira4.2



Arriamento

1 – Espere o chefe convocar;
2 – Os dois escoteiros de serviço saem de formação por fora da ferradura ou círculo e se

posicionam em frente ao mastro, lado a lado, mais ou menos a quatro passos dele;
2 – Realize a saudação à bandeira, olhando para ela;
3 – Se dirijam até o mastro e tirem as coberturas. Desamarre a adriça do mastro;
4 – Um dos escoteiros ficará junto ao mastro e o outro ira se distanciar;
5 – Estique a adriça e em posição de firme olhando para o chefe responsável diga:
- “Chefe, bandeira(s) pronta(s) para ser(em) arriada(s);
6 – Espere o comando do chefe e arrie a bandeira, mais lentamente do que o hasteamento;
7 – Assim que a bandeira chegar aos mãos do escoteiro, o que está junto ao mastro irá ao
encontro e devem desamarrar a adriça da bandeira.
8 – Dobrem a bandeira e a entregue para o chefe;
9 – Volte para o seu lugar.

Lembretes importantes
• A bandeira não pode nunca encostar no chão, mas caso encoste, não faça comentários;
• A bandeira sempre sobe rapidamente e desce mais lentamente.
• A bandeira principal deve sempre subir primeiro que as demais e descer por último;
• Não deixar uma barriga na parte de baixo da adriça;
• Sempre que estiverem cantando um hino, lembre-se de que a bandeira deve subir antes

do final do hino, mas sempre depois da principal bandeira que esteja sendo hasteada.
• Em caso de luto oficial, quando a bandeira deve ficar a meio mastro, no hasteamento ela

deve subir até o topo e descer até a metade para então ser amarrada. No arriamento, ela
sobe até o topo e então desce até o final.

• Por padronização nossa, deixe quem esta na posição oposta ao mastro dite a velocidade
com que a bandeira suba ou desça. Se você estiver rente (junto) ao mastro, não puxe.

40
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Fraternidade escoteira
Após o Acampamento na Ilha de Brownsea e a publicação do

livro Escotismo para Rapazes, B.-P. abriu um caminho sem volta.
Acendeu no coração de milhares de jovens, não só na Inglaterra,
como em vários outros países, a chama da irmandade, da boa
vontade, do compartilhamento de ideias comuns. A essa chama
damos o nome de Fraternidade Escoteira.

Ela ultrapassou os limites das fronteiras, ultrapassou os empecilhos de culturas
diferentes, de línguas diferentes, tornando os escoteiros verdadeiros irmãos de ideal.

Uniu os membros do Movimento Escoteiro por uma Lei e por uma Promessa. Iniciou-
se, então, uma nova geração de jovens mais Honrados, Leais, Alegres, Educados,
Dispostos a ajudar o próximo, unidos a seus irmãos de ideal no mundo inteiro,
protetores e amantes da natureza, atuando sempre com obediência e disciplina,
perseverando na busca de um mundo melhor.

As atividades com outros escoteiros de diferentes Grupos, de diferentes Associações
e Entidades que praticam o Escotismo no Brasil, tais como os membros da União dos
Escoteiros do Brasil (UEB), da Federação das Bandeirantes do Brasil (FBB), da Associação
Brasileira de Escoteiros (ABE), bem como de outras associações que ainda poderão
surgir em nosso país, só vem a exaltar a Fraternidade Escoteira.

Outros fatores também marcam a Fraternidade Escoteira, tais como o uniforme
escoteiro, usado pelos escoteiros do mundo inteiro, cada qual de acordo com os
costumes, tradições e até o clima de cada país. Outro fator que nos une é o uso de um
lenço no pescoço. Outro ponto é o aperto de mão, com o qual escoteiros do mundo
inteiro se cumprimentam com a mão esquerda.

Lembre-se sempre do significado do dedo polegar e do dedo mindinho unidos no
sinal escoteiro: Fraternidade, não importa a distância e não importam as diferenças.

4.3
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Esboço

Você deverá conhecer as proximidades tanto de sua casa como da sede
para poder dar informação às pessoas que não conhecem a região. O melhor
método para isso é conhecer as principais ruas e observar os pontos de
referência próximos, como igrejas, escolas, prédios, cemitérios, lojas etc.; e
finalmente fazer um pequeno esboço do lugar.

N

S

O endereço completo deverá estar anotado
(Cidade, distrito, bairro, rua, CEP, número,
apartamento, etc.), e os pontos de referência
deverão estar no esboço.

Indique também, no seu esboço, a direção
Norte e Sul aproximada.

(Essa etapa deve ser feita com a presença
de um adulto ou de outros escoteiros.)

4.4
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Você sabe que em todo jogo existem certas regras e para poder
jogá-lo, você e as outras equipes deverão observá-las, aprendê-

las e respeitá-las. No Escotismo também temos nossas regras, que são a Lei
e a Promessa Escoteira.
Os antigos jovens de Atenas, ao cumprir dezessete anos, faziam uma promessa. Nela, eles
juravam ser leais e úteis a sua cidade, procurando prestar serviços para a comunidade. Esta
era uma promessa para a boa cidadania. Os escoteiros também fazem uma promessa e
seguem uma lei, transformando-se em cidadãos úteis a sua pátria.

Lei Escoteira
A Lei Escoteira é o código que guia nossa vida. Os escoteiros sempre deverão comportar-

se levando em consideração os dez artigos da Lei:

1 - O escoteiro tem uma só palavra, sua honra vale mais que a própria vida.

Se um escoteiro diz: “Isto é assim”, significa que isto é assim mesmo, como se tivesse
feito uma promessa solene. Se um chefe diz a um escoteiro: “eu confio que pela tua honra
você fará isto”, o escoteiro obedecerá aquela ordem o melhor que puder e não deixará que
nenhum obstáculo cruze seu caminho.

2- O escoteiro é leal.

O escoteiro deverá ser leal a si mesmo, aos seus amigos, Pátria e a sua crença.

3- O Escoteiro está Sempre Alerta para ajudar o Próximo e pratica 
diariamente uma boa ação. 

Deverá cumprir seu dever de ajudar mesmo tendo que sacrificar seu conforto. Se sente
dificuldade em tomar uma decisão, deverá pensar: “qual é meu dever?”. Deverá estar
Sempre Alerta para ajudar o próximo e fazer o seu melhor possível para realizar uma Boa
Ação diária.

4- O escoteiro é amigo de todos e Irmão dos demais escoteiros.

Se um escoteiro encontra outro escoteiro, mesmo sendo um desconhecido, deverá
conversar com ele e ajudá-lo no que puder. O escoteiro nunca deverá ser mesquinho. Ele
aceita a todos como são, independente de raça, religião, condição física ou mental, ou
classe social.

5- O escoteiro é cortês.

Ou seja, é amigável com as crianças e com os mais velhos, assim como com seus
companheiros e familiares. Jamais deverá pedir uma recompensa por ter ajudado alguém
ou por ter sido cortês.

5.
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Promessa

6- O escoteiro é amigo dos animais e as plantas.

O escoteiro não deverá derrubar uma árvore ou matar um animal sem necessidade.
Deverá respeitar a todos os animais e plantas.

7- O escoteiro é obediente e disciplinado.

Mesmo recebendo uma ordem que não goste, o escoteiro deverá realizá-la com alegria.
Ele deve compreender a hierarquia que existe na sua tropa, portanto, deve sempre
obedecer os superiores hierárquicos (Chefes, monitor e sub-monitor). Também deve
obedecer aos adultos em geral: pais, professores e idosos. O escoteiro também deve
entender que disciplina não é somente não “fazer bagunça”. Disciplina significa,
principalmente, a disposição de querer fazer alguma coisa, e não desistir de forma alguma
até conseguir o que se dispôs a fazer.

8- O escoteiro é alegre e sorri nas dificuldades.

O escoteiro não reclama das dificuldades. Ao contrário, ele sorri e enfrenta os
obstáculos de maneira séria e positiva.

9- O escoteiro é econômico e respeita o bem alheio.

O escoteiro cuida de seus bens para que possam ser usados por muito tempo.
Economiza todo o dinheiro que puder para poder sustentar-se ou emprestar para os que
precisam.

10- O escoteiro é limpo de corpo e alma.

O escoteiro conserva sua mente limpa. Não se deixa levar pelas más ações e influências,
tentações em conversas ou em maus pensamentos. Jamais executa uma palavra ou ação
negativa.

Prometo pela minha honra fazer o melhor possível para:
Cumprir meus deveres para com Deus e minha Pátria;

Ajudar o próximo em toda e qualquer ocasião;
Obedecer à Lei Escoteira.

Prometer pela honra é igual a assumir um compromisso com Deus e com a própria
consciência.

Por isso, não devemos dar nossa palavra de honra em alguma coisa que não vamos
cumprir.

Como escoteiro, você deve colocar toda vontade, força e, muitas vezes, sacrifício para
cumprir a Promessa Escoteira.
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Religião

Seja qual for sua crença, certamente ela deverá estar sempre voltada para o bem.
Você deverá fazer o melhor possível para cumprir os preceitos de sua religião,

participando ativamente dos cultos e reuniões da sua Igreja.
Deverá buscar ser um membro ativo e atuante, sendo prestativo e estimulando que

seus familiares também participem.

Parabéns!

Se cumpriu todas as etapas até aqui, então você já está pronto para realizar a sua
Promessa Escoteira.

Essa é uma decisão pessoal. Se você acredita que entende os princípios do escotismo e
que é o que deseja para você, informe seu monitor e seu chefe que já está preparado.

5.2



SEGUNDA 
CLASSE

E agora?
Agora, sendo um(a) Escoteiro(a), você

poderá progredir no seu adestramento
conquistando a próxima etapa:

O Distintivo de Segunda Classe.

Boa Sorte e Sempre Alerta!
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Palma Escoteira

A Palma Escoteira é uma homenagem destinada a feitos de grande valor, seja para um
escoteiro ou não.

Para que seja realizada de forma correta, é preciso que seja praticada.
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Sugestões de Pioneirias
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Canção da Promessa
Prometo neste dia, cumprir a lei 
sou teu escoteiro, Senhor e Rei.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais. 
Senhor minha promessa, protegerás.

Da fé eu sinto orgulho, quero viver
tal como ensinastes, até morrer.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais. 
Senhor minha promessa, protegerás.

Com alma apaixonada, servi-la-ei. 
A minha Pátria amada, fiel serei.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais. 
Senhor minha promessa, protegerás.

A promessa que um dia fiz junto a ti 
para toda a vida a prometi.

Eu te amarei pra sempre, cada vez mais. 
Senhor minha promessa, protegerás.
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Pessoas ou entidades que se sintam prejudicadas são gentilmente convidadas a
exporem seu desconforto por intermédio do e-mail: wilberpacor@hotmail.com para
que, em prováveis futuras reedições, sejam levadas em boa conta.
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Idealizado no formato A5 - 210 x 148 mm
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