PLANEJAMENTO DE ACAMPAMENTO

Viver ao Ar Livre

“Acampar é a parte mais alegre da vida de Escoteiro. Viver neste ar livre que Deus nos deu, entre colinas e arvores,
passaros e animais, junto ao mar e aos rios, isto €, viver com a natureza, tendo sua pequena casa de lona, preparando
sua propria comida e explorando os arredores -- tudo isso traz saude e felicidade, num grau que nunca se consegue
obter entre os tijolos e a fumaca da cidade. Excursionar, também quando penetramos cada vez mais longe, exploran-
do cada dia, novos lugares, é uma gloriosa aventura, que nos torna mais fortes e rijos, insensiveis ao vento e a chuva,
ao calor e ao frio. Aceitamos o que vier, com uma consciéncia de nossa capacidade com um sorriso, sabendo que
venceremos no fim. Mas, naturalmente, para gostar de acampamentos e excurs@es € preciso saber como realiza-los
adequadamente. E preciso saber como armar uma barraca, ou-preparar um abrigo; como preparar e acender o fogo;
como cozinhar; como amarrar troncos a fim de fazer uma ponte ou uma jangada; como se”. Orientar e encontrar o
caminho a seguir, de dia ou de noite, em lugares estranhos; e ainda muitas outras coisas." (Baden-Powell Escotismo
Para Rapazes.

Objetivo de um Acampamento:

- Ajudar jovens e juvenis a sentirem a proximidade de Deus e se tornarem familiarizados com Ele através da criagéo.
- Preparar nossos juvenis para o tempo de tribulagéo vindoura.

- Aumentar a familiarizagao dos jovens.

- Aprender a viver ao ar livre.

- Ensinar confianca prépria.

- Satisfazer o espirito de aventura.

- Desenvolver o vigor fisico.

- Por em pratica os ensinamentos aprendidos no Escotismo.

COMO ESCOLHER UM BOM LOCAL PARA ACAMPAR

Ao escolher um local para acampar, algumas consideragdes se tornam necessarias, tais como:

a) Observe bem o local e, veja se a area escolhida é em declive com marcas provenientes de passagem de agua, o que o coloca-
ria provavelmente no caminho de enxurrada, em caso de temporal;

b)  Verifique, se caso a area ndo for em declive, as possibilidades de alagamento em caso de chuva;

c) Observe bem ao redor, pela inclinacdo de arvores, a direcdo do vento predominante na regido e, se o local pretendido para
acampar é suficientemente protegido dos ventos;

d) Evite acampar sob grandes arvores, pois elas pressupdem idade avangada, existindo a possibilidade de velhos galhos apodreci-
dos, cairem sobre as instalacdes do acampamento, com o risco de danos materiais e pessoais;

e) Nao construa nada, utilizando cercas de arame como apoio para bambus ou apoio para estender cordas e sisal, visto que, bam-
bus, cordas e sisal molhados podem ser condutores de eletricidade, caso um raio atinja 0 arame mesmo que em local distante;

f)  Se o local for proximo a praia, represas, lagos ou rios, ndo permane¢a hem permita que outros permaneg¢am na agua em caso
de temporais, acidentes com raios nestas condi¢des, sdo mais freqiientes do que vocé imagina.

g) Devemos armar nossas barracas com a frente virada para onde o vento sopra, e ndo de frente para o vento.

Enfim, a escolha do local deve possibilitar que as atividades sejam desenvolvidas com seguranca e dentro dos padrdes escoteiros de
acampamento ao ar livre, com os recursos necessarios ao bem estar e higiene, tendo-se o cuidado de verificar local ideal para mon-
tar barracas, agua potavel. E importante que ao programar, ja se conhega bem o local, podendo-se, desta forma, explorar toda os
Seus recursos.

TOPOGRAFIA - Condigbes de escoamento de dgua e solo préprio para fixar e armar as barracas. Espago suficiente para o acam-
pamento e atividades.

ACESSO - Estrada d& para passar a conducéo? Se chover da para voltar?

SEGURANCA - A distancia segura de rios, local de enxurradas, encostas, animais perigosos, marginais, pantanos. Pontes segu-
ras?

RECURSOS NATURAIS - Lenha, bambus, cachoeiras com agua potavel, arvores para atividades com corda, bosque para trilhas,
etc.

ALIMENTOS - Os alimentos que normalmente ingerimos, sdo compostos por substancias nutrientes denominadas: proteinas, car-
boidratos, lipidios, vitaminas e sais minerais, sendo que cada um destes componentes, desempenha fun¢des importantes no nosso
organismo.

As proteinas existem em todos os tecidos e 6rgdos do nosso corpo e sua ingestdo € importante para o fortalecimento dos musculos,
sangue, etc... Carnes, leite, ovos, manteiga e soja, séo alimentos ricos em proteinas.

Os carboidratos sdo responsaveis pelo fornecimento de energia ao nosso organismo, sendo que todos os alimentos de origem vege-
tal contém carboidratos. Trigo, arroz, milho, batata, pao, macarrdo mandioca, aglcar, aveia, dentre outros, sdo ricos em carboidratos.
Os lipidios (gorduras) sdo também fontes de energia e ajudam no transporte de algumas vitaminas pelo nosso corpo.

As vitaminas sdo importantes no auxilio do aproveitamento de nutrientes pelo nosso organismo e sdo encontradas em quantidade
nas hortali¢as e frutas.
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Os sais minerais sdo encontrados na agua e alimento de origem animal e vegetal. Nos sais minerais encontramos o Ferro, indispen-
savel para o sangue, Calcio para os ossos e dentes, Fosforo para as células do cérebro, lodo para o metabolismo (para o bom fun-
cionamento da glandula Tiredide), além de outros como Zinco, Magnésio, Manganés, etc...

Antes de sair para acampar, prepare uma lista criteriosa, dos alimentos que serdo utilizados durante a permanéncia no campo. Esta-
beleca as guantidades em relacdo ao nimero de participantes, de forma a néo faltar alimentos ou sobrar em demasia, evitando-se
desperdicios.

A escolha dos alimentos e, alguns cuidados no acampamento devem ser observados:

a) Escolha alimentos nutritivos e, de preparo rapido e facil;

b) Evite alimentos que deterioram com facilidade;

c) Legumes, verduras, cereais, frutas e ovos, devem fazer parte do cardapio;

d) Evite ao maximo, alimentos enlatados;

e) Leite, achocolatado, sucos, doces, pées e biscoitos, podem complementar a alimentacgéo;

f)  Evite deixar os alimentos no ch&o e expostos a chuva e ao sol;

g) Caso nao haja toldo montado, com local apropriado a colocagdo dos alimentos, improvise uma dispensa, pendurando os a-
limentos em sacos plasticos a sombra, assim, estardo protegidos também da umidade, insetos e animais;

h)  Evite deixar restos de alimentos em recipientes abertos, que atrairdo insetos e animais, principalmente cachorros, quando o
acampamento for montado em sitios ou fazendas;

i) Carnes, aves e peixe, devem ser previamente temperados com sal, alho, vinagre ou liméo e, transportados em recipientes
fechados e, consumidos no mais breve espago de tempo.

Plano de Seguranca

Cabe ao Escotista encarregado da atividade externa (fora da Sede), elaborar um Plano de Seguranca, contendo todas as providén-
cias que se fizerem necessarias:

Chefia

e Os chefes e Assistentes possuem capacitagdo para bem dirigir as atividades programadas (capacitagéo fisica, técnica e
preparo psicolégico);

e Numero suficiente;

e Efetivo grau de integragao; e

e Conhecimento de primeiros socorros;

e Necessitam do apoio de algum especialista, € necessaria a formacéo de equipes para cozinha, transporte, seguranca, pri-
meiros socorros, infra-estrutura, almoxarifado, compras e etc.?

e Existem carros e meios de comunicagao no local para qualquer eventualidade;

® Possui as fichas médicas dos membros juvenis atualizadas;

e Estao identificados os portadores de alergia a medicamentos ou picadas de insetos;

e Existe uma relagdo de convénios médicos dos jovens, como por exemplo: cOpia das carteiras e como fazer o encaminha-

mento, se necessario.

Local
e Reconhecimento, obrigatoriamente, quando a area for desconhecida e, no caso de a Ultima atividade no local ter aconteci-
do h& mais de 30 dias;
e Elaborar mapa de acesso, a ser distribuido aos pais;
e Solicitar a autorizacéo, por escrito, do proprietario ou responsavel pelo local, com as recomendacdes que se fizerem ne-
cessarias;
® ACesso;

® Meios de comunicagao.

Programacao
e Estabelecer a data e os horarios de saida e do provavel retorno, cuidados para nédo haver atrasos;
e Observar as orientagdes contidas no livro "Padrdes de Acampamento”;
® As atividades sdo compativeis com a(s) faixa(s) etaria(s) dos participantes;
e Observar todas as normas e regras de seguranca e medidas de prevencao;

e Ha programacéo alternativa no caso de intempéries? (anexar programacao)
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Equipamento

Todos os equipamentos e utensilios a serem utilizados durante a(s) atividade(s) foram checados, inclusive a validade dos
medicamentos;

Adequacdo a atividade desenvolvida, bem como aos participantes;

Grau de manutencao;

Quantidade;

Disponibilidade de primeiros socorros.

Participantes (Jovens)

Pais

Os jovens estdo instruidos tecnicamente e fisicamente para a atividade planejada;
CondigGes fisicas e psicoldgicas;

Possuem material adequado para a atividade planejada.

Deram autorizag&o por escrito;
Estao cientes do horario de saida e retorno;

Foram informados sobre o local, meio de transporte e quanto as atividades programadas.

Recursos Extras

Foram obtidos os recursos de pessoal, financeiro e de material necessario.

Os 6rgéos policiais, de seguranga, de salde com responsabilidade na area da atividade foram comunicados;

Existe como aciona-los de imediato, se necessario;

Todos sabem como fazer isso;

Foi verificado como obter ajuda imediata no caso de acidentes com animais pegonhentos;

Ha soro antiofidico disponivel;

Foi contatado local de Socorro mais préximo;

Tem uma lista de contatos com amigos pessoais, outros Grupos, Escotistas, Pais, autoridades, empresas etc., que possam
apoiar a atividade e serem acionados se necessario;

Existe facilidade de Comunicagéo, telefonia, radio.

Regras de Seguranca

Foram verificadas?
TODOS estéo cientes das condutas a adotar?
Foi pedida autorizagdo POR ESCRITO do Coordenador Distrital?

Condutas de Seguranca

Orientacdo dos participantes quanto as medidas de seguranca exigidas para a atividade;
As atividades de maior risco podem ser limitadas aos membros mais experientes nesse tipo de atividade;
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