A ROSA DOS VENTOS

Os Pontos Cardeais

Todo o Escoteiro deve saber orientar-se no campo.

O primeiro passo para o dominio das técnicas de orientacdo é o
E conhecimento da Rosa dos Ventos.

A Rosa dos Ventos é constituida por 4 Pontos Cardeais, 4
Pontos Colaterais e 8 Pontos Sub-Colaterais.

NORTE |setentrido 00 |ponto fundamental a que se referem normalmente as diregdes
SUL meridido; meio-dia 18009 |ao meio-dia solar o sol encontra-se a Sul do observador
ESTE Ineasstce:é'r:(ta;/ante; oriente; 900 |direcdo de onde nasce o sol
OESTE |poente; ocidente; ocaso |2700° |direcdo onde o sol se pde; também aparece como W ("West")
Os Pontos Colaterais
NE Nordeste 450
SE Sueste 1350
SO Sudoeste 2250
NO Noroeste 3150
Pontos Sub-Colaterais
NNE Nor-Nordeste 22,59
ENE Lés-Nordeste 67,50
ESE Lés-Sueste 112,50
SSE Su-Sueste 157,59
SSO Su-Sudoeste 202,50
0Sso Oés-Sudoeste 247,50
ONO Oés-Noroeste 292,50
NNO Nor-Noroeste 337,5°
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Orientacéo pelo sol
ORIENTACAO PELO METODO DA SOMBRA DA VARA
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Este método ndo oferece uma precisdo exata, devendo ser aplicado ou de manha ou de tarde. Para a
vara, ndo é necessario que seja uma vara propriamente. De fato, este método permite que seja usado
qualquer ramo, direito ou torto, ou até mesmo usar a sombra de um ramo de uma arvore, uma vez que
apenas interessa a sombra da ponta do objeto que estamos a usar.

Assim, comeca-se por marcar no chdo, com uma pedra, uma estaca ou uma cruz, o local onde esta a
ponta da sombra da vara. Ao fim de algum tempo, a sombra moveu-se, e voltamos a marcar do mesmo
modo a ponta da sombra da vara. Se unirmos as duas marcas, obtemos uma linha que define a direcdo
Este-Oeste.

O tempo que demora a obter um deslocamento da sombra (bastam alguns centimetros) depende também
do comprimento da vara. Assim, uma vara de 1m de comprimento leva cerca de 15 min a proporcionar um
deslocamento da sombra suficiente para se aplicar este método.

ORIENTACAO PELO METODO DAS SOMBRAS IGUAIS
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Este método é muito mais preciso do que o anterior, mas € mais exigente na sua execuc¢do. A hora ideal
para o aplicar é por volta do meio-dia solar e a vara a usar deve ficar completamente vertical e
proporcionar pelo menos 30cm de sombra.

Comeca-se por marcar, com uma pedra ou uma estaca, a ponta da sombra da vara. Com uma espia atada
a uma estaca e a outra ponta atada a vara, desenha-se um arco cujo centro é a vara e raio igual ao
comprimento da sombra inicial marcada, tal como na figura da esquerda.
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Com o passar do tempo, a sombra vai-se encurtando e deslocando, mas a partir de certa altura
volta a aumentar o seu comprimento e acaba por chegar até ao arco que foi desenhado no chéo.
Marca-se entdo o local onde incide a ponta da sombra. Unindo as duas marcas, obtemos uma linha
que define a direcdo Este-Oeste, tal como na figura da esquerda. Uma vez que a vara esta
exatamente a mesma distancia entre as duas marcas, € facil tracar entdo a linha da direcéo Sul-
Norte.

Ta
NORTE

Usando um ramo com ponta bifurcada, uma vara ou ramo e algumas pedras, monta-se um sistema
como o da figura a esquerda. As pedras ajudam a segurar a vara. Dependurando da ponta da vara
um fio com uma pedra atada na ponta, obtém-se uma espécie de fio de prumo que garante assim
termos uma linha exatamente vertical, tal como se exige neste método.

O MOVIMENTO DO SOL

O sol nasce aproximadamente a Este e pbe-se a Oeste, encontrando-se a Sul ao meio-dia solar. A hora
legal (dos relégios) esta adiantada em relagdo a hora solar: no Inverno estid adiantada cerca de 36
minutos, enquanto que no verdo a diferenca passa para cerca de 1h36m.

~ WASCENTE

NORTE

ORIENTACAO PELA LUA

Tal como o sol, a Lua nasce a Leste, s6 que a hora a que nasce depende da sua fase.
A Fase da Lua depende da posigdo do sol. A parte da Lua que estd iluminada indica a direcdo onde se
encontra o sol.

AS FASES DA LUA

Juarta Juarta
Crescente Lua Cheia MinQuanie Lua Nova
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Lua

- Se a Lua nascer Antes do Sol, o lado iluminado indicard o OESTE; se a Lua nascer Depois do Sol, o lado
iluminado indicar4 o LESTE; se a Lua nascer ao mesmo tempo que o Sol, veremos uma Lua Cheia.

- Se estiver uma Lua Crescente, trace uma linha (mentalmente) entre as extremidades da lua. No ponto
mais proximo do horizonte, encontraremos, no hemisfério sul, o SUL. No hemisfério norte, o oposto ocorre.
Uma vez descoberto os pontos cardeais, a orientacdo deverd se utilizar pontos de referéncia para
navegacao.

Para saber se a face iluminada da Lua esta a crescer (a caminho da Lua Cheia), ou a minguar (a caminho

da Lua Nova), basta seguir o dizer popular de que «a Lua é mentirosa». Assim, se a face iluminada
parecer um «D» (de decrescer) entdo esta a crescer. Se parecer um «C» (de crescer) entdo esta a
decrescer ou (minguar).

‘ parte iluminada «» OQuarto Crescente ‘ parte iluminada «» Quarto Crescente

' parte iluminada «C» Cuarto Minguante ' parte iluminada «C» Cuarto Minguante

Quadro com a direcédo da Lua em funcédo da sua Fase e da Hora

o @ 1 @] ( ) D 0 @
12h SE E NE N NO O SO S
15h S SE E NE N NO O SO
18h SO S SE E NE N NO O
21h O SO S SE E NE N NO
24h NO O SO S SE E NE N
3h N NO O SO S SE E NE
6h NE N NO O SO S SE E
9h E NE N NO @) SO S SE

ORIENTACAO PELAS ESTRELAS

A orientagdo pelas estrelas é um dos métodos naturais mais antigos, em todas
as civilizacdes. As constelacdes mais usadas pelos Escoteiros, no Hemisfério
atcon Norte, sdo a Ursa Maior, Ursa Menor, Orion e a Cassiopeia.

BINETHUSH

MLAR

!*mrf A URSA MAIOR

ﬂi’é‘l’ﬂl‘/*mg . e ~ . . . e
A A Ursa Maior € uma das constelagbes que mais facilmente se identifica no
céu. Tem forma de uma cacarola, embora alguns povos antigos a
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identificassem como uma caravana no horizonte, bois atrelados, uma concha e mesmo um homem sem
uma perna. O par de estrelas, Merak e Dubhe formam as chamadas «Guardas», muito Gteis para se
localizar a Estrela Polar. Curiosamente, existem duas estrelas (Mizar e
Alcor) que se confundem com uma apenas, mas um bom observador

consegue distingui-las a olho nu. ERERKAD
[
A URSA MENOR
Kocwas \
A Ursa Menor, ligeiramente mais pequena que a Ursa Menor, é também %

mais dificil de identificar, principalmente com o céu ligeiramente nublado,

uma vez que as suas estrelas sdo menos brilhantes. A sua forma é idéntica

a da Ursa Maior. Na ponta da sua «cauda» fica a Estrela Polar, bastante

mais brilhante que as outras estrelas, e fundamental para a orientacéo. Esta ESTRELA BOLAR
estrela tem este nome precisamente por indicar a direcdo do Polo Norte. As

restantes constelacdes rodam aparentemente em torno da Estrela Polar, a

gual se mantém fixa.

ORION ou ORIONTE
o A constelacéo de Orion (ou Orionte) é apenas visivel no Inverno, pois a partir de
Folar Abril desaparece a Oeste, mas é muito facilmente identificavel. Diz a mitologia
!‘ que Orion, o Grande Cacador, se vangloriava de poder matar qualquer animal. O
" terrivel combate que travou com o Escorpido levou os deuses a separa-los. A
am?fM \\aw constelacdo de Escorpido en_contra-se realmente na regido oposta da esfera
P celeste, dai nunca se conseguirem encontrar estas duas constelagées ao mesmo
\ : / tempo acima do horizonte.
i
\ ' / A constelacdo de Orion parece, assim, um homem, sendo as estrelas Saiph e
¥ Rigel os pés. Ao meio aparecem 3 estrelas em linha reta, que se reconhecem

S s

\t \ * imediatamente, dispostas obliguamente em relagdo ao horizonte. Este trio forma
4 o Cinturdo de Orion, do qual pende uma espada, constituida por outras 3
¥ \ estrelas, dispostas na vertical.

b
"f";j‘,_-ﬂ"';’fw Prolongando uma linha imaginaria que passe pela estrela central do Cinturdo de
Orion, passando pelas 3 estrelas da «cabega», vamos encontrar a Estrela Polar.

A ORIENTACAO PELAS ESTRELAS

}' x ks mewok
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Se tragarmos uma linha imaginaria que passe pelas duas «Guardas» da
Ursa Maior, e a prolongarmos 5 vezes a distancia entre elas, iremos

* UReA Miwoe encontrar a Estrela Polar. A figura ilustra este procedimento, e mostra
* " também o sentido de rotacdo aparente das constelagcdes em torno da
' - Estrela Polar, a qual se mantém fixa.
LRTA MAIDR *
....... . | . . o N
- ECTEELA Se prolongarmos uma linha imaginaria passando pela primeira estrela da

cauda da Ursa Maior (a estrela Megrez) e pela Estrela Polar, numa
distancia igual, iremos encontrar a constelagdo da Cassiopeia, em forma
de «M» ou «W», a qual é facilmente identificavel no céu. Assim, a
Cassiopeia e a Ursa Maior estdo sempre em simetria em relagcdo a Estrela
Polar.

Para obter o Norte, para nos orientarmos de noite, basta descobrir a
Estrela Polar. Se a «deixarmos cair» até ao horizonte, é nessa dire¢cao
que fica o Norte.

ORIENTACAO PELO SOL COM O RELOGIO

s Para o Hemisfério Norte (onde se encontra Portugal) o método a usar é o

seguinte: mantendo o reldgio na horizontal, com o mostrador para cima,
procura-se uma posicao em que o ponteiro das horas esteja na direcdo do
. , sol. A bissetriz do menor angulo formado pelo ponteiro das horas e pela
- _D_ linha das 12h define a direcdo Norte-Sul.

No caso do Hemisfério Sul, o método é semelhante, s6 que, neste caso, ¢ a N
linha das 12h que fica na diregao do sol, fazendo-se depois do mesmo modo a
bissetriz entre o ponteiro das horas e a linha das 12h.

No caso do horario de verdao, em que o adiantamento do horario legal em
relacdo ao horario solar é maior, deve-se dar o devido desconto. Ha dois
processos: 0 primeiro consiste em desviar um pouco (alguns graus) a linha Norte-
Sul para a direita; o segundo processo resume-se a "atrasar" a hora do relégio de
modo a se aproximar mais da hora solar.

No caso de o reldgio ser digital, o problema resolve-se desenhando um relégio no chdo, com
um ramo ou mesmo com a vara., comegando-se por desenhar primeiro o ponteiro das horas,
que é o que deve ficar apontado para o sol (no Hemisfério Norte).

ORIENTACAO POR INDiCIOS

O Escoteiro deve ainda saber orientar-se por indicios que pode encontrar no campo e nas aldeias.
Caracdis - encontram mais nos muros e paredes voltados para Leste e para Sul.

Formigas - tém o formigueiro, especialmente as entradas, abrigadas dos ventos frios do Norte.

Igrejas - as igrejas costumavam ser construidas com o Altar-Mor voltado para Este (nascente) e a
porta principal para Oeste (Poente), o que ja ndo acontece em todas as igrejas construidas
recentemente.
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Campanarios e Torres - normalmente possuem no cimo um cata-vento, o qual possui uma cruzeta
indicando os Pontos Cardeais.

Casca das Arvores - a casca das arvores é mais rugosa e com mais fendas do lado que é batido pelas
chuvas, ou seja, do lado Norte.

Folhas de Eucalipto - torcem-se de modo a ficarem menos expostas ao sol, apresentando assim as
«faces» viradas para Leste e Oeste.

Moinhos - as portas dos moinhos portugueses ficam geralmente viradas para Sudoeste.

Inclinacdo das Arvores - se soubermos qual a direcdo do vento dominante numa regido, através da
inclinacdo das arvores conseguimos determinar os pontos cardeais.

Musgos e Cogumelos - desenvolvem-se mais facilmente em locais sombrios, ou seja, do lado Norte.
Girassois - voltam a sua flor para Sul, em busca do sol.
ORIENTACAO POR INFORMACOES

Quando quiseres saber para que lados ficam os pontos cardeais, e onde haja pessoas (habitantes
locais), podes sempre fazer algumas perguntas simples que qualquer pastor ou agricultor te sabera
responder:

De que lado nasce o sol?

De que lado nasce a lua?

Ao meio-dia de que lado da casa faz sombra?
De que lado se pde o sol?

etc...
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