ABRIGOS E BIVAQUES

Uma tenda é um muito facil de construir e pode ser bastante pratica. Tudo que vocé precisa fazer é
amarrar algumas varas como se vocé fosse fazer um tripé. Amarre-os no chédo e quando levanta-los
escolha o &ngulo que desejar.

Uma tenda com um angulo mais ingreme ird ser mais eficiente contra a chuva, mas um angulo menor
(mais aberto) ira deixar um espaco maior dentro da tenda. Cubra a tenda com lonas (cubrir com vegetagéo
nao é muito eficaz e pratico). E interessante enterrar as estacas se o angulo escolhido for pequeno.

A

Abrigos de lonas

Se vocé for usar lonas para construir um abrigo com lona ha vérias formas rapidas e faceis de se fazer

isto. A lona ird automaticamente lhe dar uma protecdo contra o vento e a chuva. Mas lembre-se dos
seguintes pontos:

e  Prefira construir abrigos naturais.

Nunca durma no chéo diretamente, forre o ch&o com folhas ou gramas.

Preste atenc&o no vento e escolha um local adequado.

Tome cuidado com a drenagem. Se chover vocé ndo quer levantar no meio do temporal.

Sempre tenha ventilacdo. Um abrigo completamente fechado pode ser quente, mas pode ser
perigoso.
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a) Um abrigo simples, util se seu abrigo
nao é muito grande.

b) Melhor contra a chuva. O abrigo deve
ficar em declive para manter o ocupante
seco.

¢) Um abrigo como um telhado. Prenda a
extremidades para evitar que o vento e a
chuva entrem.

d) Talvez o mais simples de todos eles.
Protege do vento. Nao é bom se a lona for
muito pequena.

e) Um bom pequeno e estreito abrigo.
Construa o fim do triangulo virado para
onde provém o vento. Somente confortavel
para dormir dentro. Uma dupla camada de
X lonas é preferivel se o material utilizado

A nao for totalmente impermeavel como as
modernas lonas plasticas
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USO DE REDE E CAMA DE CORDA

Cama Suspensa e uso da rede

,Bivaque em arvores (fig. 1) - uma arvore pode lhe ajudar para fixar redes e até mesmo para lhe proteger
do sereno e da umidade da noite, é facil de armar um esquema com uma rede, duas arvores e um
pequeno toldo por cima de plastico, também pode-se usar apenas uma arvore e buscar outros meios de
fixagdo como pontas de pedras e fissuras para material mével, na rede vai o saco de domir e por baixo
quem sabe o isolante témico para deixa-a mais plana.

Redes com suporte de madeira a deixam mais
reta e evitam dor nas costas.
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Para uma atividade de patrulha, podemos
improvisar redes entre 2 arvores, amarando
2 madeiras ou bambus nas arvores, e
tecendo com sisal uma cama, e s6 colocar o
saco de dormir em cima. coloque uma lona
acima da primeira cama para cobri-la da
garoa ou chuva, sé estiver frio abaixe a lona
até encostar, na madeira do beliche,
praticamente tera uma barraca quentinha
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CAMA SUSPENSA
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TEAR DE ESTEIRAS

Tear para colchdo

E estimulonte um leito comodo onde se
possa descansar,

Tsolar o corpo do frio e da umidode ¢
prioritdrio para a saude; g palha ¢ exce-
lente para esse fim, muito comeda, justifi-
cando amplamente.a iniciativa ¢ diligéncia
de fabricar um tear,
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