COMO ORGANIZAR SUA MOCHILA

Arrumagéo de Mochila

Utensilios
de Higiene
' Pe/ssoal

Agulhas
Linhas
Botdes

Etc.

o ertores

C

Equipamentos individuais para um
acampamento

- Uniforme ou traje completos

- Cobertor ou saco de dormir (sleeper

- Pijama ou roupa de dormir

- Agasalho impermeavel

- Pequeno estojo de 1°s socorros

- Ténis de reserva

- Toalha de banho

- Sabonete, pente, escova de dentes, pasta, etc.

- Prato esmaltado ou de aluminio ou ainda marmita
- Pequeno estojo de costura

- Talheres e pano de secar lougas

- Lanterna e pilhas (+ pilhas de reserva)

- 02 lengas de bolso

- 02 camisetas

- 02 cuecas ou equivalente

- 02 pares de meias

- lapis, caneta e papel (caderno)

- canivete ou faca

Esse equipamento varia de acordo com o objetivo da
atividade, mas podemos considerar que alguns objetos
sd0 necessarios em todas elas para assegurar nosso
conforto e seguranca.

Como néo pretendemos levar a casa para 0 campo,
nem nos transformarmos em carregadores de material, &
preciso julgar criteriosamente o que de fato

necessitamos.
E desejavel que todo o material esteja marcado com o
NOME do proprietario.

As roupas devem estar dobradas cuidadosamente,
comprimidas e acondicionadas em sacos plasticos de
formaatomar o minimo espaco possivel.

O material devera ser distribuido de acordo com sua
forma, espaco e peso. Leve sacos plasticos
sobressalentes para o retorno das roupas usadas e
sujas.




